CN St 
actualitatea 
te enciclopedică $ 


Filozoful și natura: Vezuviului, 
litul grec Empedocle a dat o de: 
a anul 430 amănunţită 


în die cre. începu meri 
torul vulcanului Eine, rul din cal an d, 
pe care Vela săi sv. sellre. con 
Bluse: n anul 79 aa, 
amiralul flotei rome. Tir Două“ viclime 
nt Piniu care arată mar Mumul ” consecintelor, 
a muri forte portal da cele eropile volei at 
omfinot în timpul e. mal vechi Mmpuri e. eretzai e dintotuee 


CE NE SPUN 
ASTĂZI 


și ceva eri. de 
tipi i i-a 


mii de vuleani 
nn MA, Me. determina 
nu Duma “pentru "Vuleanii “activi 
nsamblul d factori. chimiei si 1 
ici, cl chiar şi pentru cel de mult 


tinși. Au fost puse În punct me: 
ode. de determinate a temperat 
Fii ac. tormace” n raeilor. Vuleanite 


consolidate eu milioane de ani Ina: 

te. adinci moartă În. care 
ut 1oc consolidarea, virste! pe 

se a procedelor și multe pile 

Noutăţile de uitimă oră. dobinăite 

de vuicanolegi au fost comunicate 

în. ultima rsiniane 

speci 

vulcanilor 


ni de 


lanţul 
i 


Haruhi 
varatec-Gutii-Baș, care. d 
este activ, pune” Vuicanal 
ailor. numeroase "probleme, deotebli 
de intorcxante:- Şi aceasta Târă să 
mai” Vorbim, de importanta econe: 
mica A acentul land și a Vulcanie 
mullui in” general, de &I fiind, legate 
importante” zăcăminte” de. Ter, cuc 
pei zinc. plimb, mercur, argint 

Bursă miel 
umeroasele 


i în produsele sale 
îm cat raplicatiie 


Pe urmele vulcanilor 


se descoperă o nouă 
imagine a Terrei 


Pe vremea cind se eredea ca păi 
mintul sta o. fârima din Soare și 
Cel! adăpostește în interiorul. Ii 
Înca ecva din nobila viIVAtale, pri 


m 


morăială, vulcanii era exph 


Famintulul ni 
este nici Mehiă, niei foarte erbin: 
I'eă marmele sătâșluiese mult 

1a. suprafață. cam pe” ln 100 
sub 'seoarți.. Atunci, odata cu 
coperitaa” Taalosetiviiaţii” nat 
le, s-a emia lăeca EA acumularea 
« “subatanță radioactivă În. unele 
porțiuni ale seoarțe! duce la incâl 
zirea acestela pină la topire, tpi_ 
urile ieșind la supratață prin apa 
ratele vulcanice. Această explicaţie 
nu me. satisfăcută de. distribuția 
“generală 4 vulcanilor pe lob, căci 
vi sint grupați În anumite one în 
Sare mul af vea de ce mb he 
acumulat "cu  precddere substani 
Tadioactive 

în fata acestor intrebări fară râs 
puna, oamenii de 
dat problema, dini 


Velo ge 
sopere. Îi duce ln di 
tribuția Yuleanhor” actuali. pe” glob 
S-a 'Constata! astfel, că vulcanii. se 


nflă în p 

1 în fundul formind 
un sistem de lanţuri muritoase i 
merse de peste D000 km lungime 
și care comatituțe cca mal impor 
fanta 'suruetură a globului părin 
Atac. totalizând. o” cantitate! conaldi 
rabla de malerial Yulcanic 
2) pe continenie, ca lanțuri ce 
aiapula În lungul ccastelar, În 100 
20i km depărtare de Vârrh, en. d 
exemplu. e” coastele Gr vest ale 
Americii de Sud. 

2) pe arcuri insulare, depârta 
pină "la 1000 km de marginea 
(inentelor,. en, xemplu.. Arcul 
insulelor japoneze” sau aleutine 

î) ea mațive” izolate în mijlocul 
oceanelor. formind. fc insule (Asa 

le” Hateaii) Mic cmmuri. dubmer 

(ea în Pactic) 

Această diatributie repetă, pe 
i “locarelor. de edtrembre di 
munte pe cena anomaliilor. de flux 
rmice pe ea n anomaliilor. mag 
fenomene 


Zar ozon ca re 


care pot coincide: cu marginea plă- 
ilor sau nu. O placă suportă de ac 
coca și continent și ocean, ea, de 
vernil. placa africană. care siupor- 
1 ecat continent. dar. și JumAtatea 
wstică a Oceanului Atlantic și par- 


tea vestici a. Ocean Inalan, 
verial mat ugor; ranite, care fot- —- Păcle de Mitosteră nu sint ne: 
mează cont fie din material — mițente, ci ele alunecă pe Mubatra- 
mal ro, bai tormenză | bul” loc! viscos, “apropiindu-se, sau 


Hundurile” oceanice și tare suportă | depârtindu-ae unele de. celelalte, 
deti mpa acestora Limitele” dintre se depărtează su 
plăci nu au în general nimic de-a  Mâsente in mijlocul oceanelor Și 

in “vontinentelăr, | te” inareat de lungile lanturi de 


vuleanici mibmarini. Prin 
[a 


canice. leşi 

incă crăpătură, din 
ului, numit rit, care 
Beconenit. cu' material nou fundul 


jime la infinit, caci plăcile de cele 
dou parți ale vinului sint intr-o 
contintia Interală, diver- 
genă faţă de raft. - 


părteazii 
Portiunl nol la centri, ar urzoa 
lobul în ansamblul lui 

Ea +A ineapă lot acea. fund octa: 
le nou. Or. se constată că globul 


și 


inropi marginea oceanelor, 
Eee „na Pati Fină o 080 i 
sinele. Fosele tot 


inclinare” de” 457. ajunaind Ja mare 
adincine, de citeva sute. de Milo- 
meiri. Prin aceasta a ajunge în 


opine e! 
Ta: fai îi E 
int: a eta 0 

Tien: 

Fooanu. de sobeuele e capi 


sint edificate aparate 
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Sare gar aţunute să ormene insule. 
ormat inmulele, i 


oeean, "ultima "Va cobori. și 
naștere, in spatele” liniei de int: 
nire: Unul, lant. vulcanic, pe placă 
conlinentali, Aga se Intimplă “cu 


or de” ori 


insulelor din. Oceanul Pacille, care 
“au roci eu atit mal vechi, cu cit sint 
mai depârtate de riftul din care au 
luat naștere, 


aL 
E E Ea 
ee a e 
E at Vie 08 
Eat 
Eero 
RE pe 
IE aaai e ta EEE 
Fă pe 
imerictai. "fot apa "se “cepliea "i 
tară Mace 2 ari 
Er Ace S sa aia 
i ee a 
SEE Apă Dă 


rii, asă cum v-a ma intimplat cu 
iephranta Maagascarului 1 sir 
Eset vicari Coronini tuse 
* iuturicure ein faptul că ei jale: 
eăză, margine plăcii atricane care 
îe moruc piael suropene 

Dar nu numai sibvatia actuala a 
vuleâniler "est, explicată "e nouă 


Acorie, ci și. vulcanii. “Vechi, "Ială 
lantul” nostru vulcanic: Situat “în 
mijlocul” unul continent. Acum, dar 


în beccu Alei 4“font un fund ocea- 
nic siluat Intre placa estreuropeană 
și placa atricant, de care. ți 
Testul teritoriului tării noastre 
Subduceea plăcii “est-europene, "a 
Geasta na topit și în spatele lan 
ului ae inunti născuți din această 
Slocnire. violentă, s-au ridicat vul- 
fanii. Mal demult vaca, Muntii Me. 
făliteri au fost și el un tund ocea 
le; Un vitt, ceva mal mie de 
Fiftul actuul atlantic, totuși un ade- 
Vâral 7ift, care a dus la punerea 
în loc a manelor de bazalte din 
acești munţi ; apol subducerea plă- 
ii care suportă Carpaţii Meridionali 
sub, cea care suportă munții Bihor- 
Gilau i dus la formarea, fmasivului 
vulcanie ai muntilor Vladeasa 


Imtâ. avadar. cum 
veoric nâscută. din pa 

Voia” de'a aplica 35 
vomanile. “exialente pe 
fundul oevunelor.. et: 
este să explice: str 
turile 'geologlee. ale 4: 
nor intregi continente 
dar și mi unor terta: 
Fi. mai” miei. Dar exe 
plicatia nu exte 

După cum a ami 


sint legale” de 


tam, dar. cum 
se explici 

miscarea. placilor” veste 

Funonatere foarte detaliată a aces 


tor plăci. a marginilor lor, a misc 
i lor în trecute pentru a şt unde 
există o mal mart. probabilitate ea 


î Mc. mul” iacască nnilul. de” zăc: 
minte, "Ba ebiar și zâcâmintele de 
peirol irebule căutate, de alei ine 

inte. în funcţie. de“ maruinile “de 


plăci, de fostele fârmuri le conti- 


Bentelor 

întă de ce vuleanii sint acuma dia 
sint un, ch 

31 noli toorii pe- 


teorie care reu- 
să dea seamă de, majoritatea 

omenelor ce ati loc pe, glob, fapt 

peniru Care poartă. de ii 

mmcle de” tectonica al 


ali: Marea 
Tevoluție introdusă in pilinele por 


oglea și marile perapestive. ocna 
alee pei care le deschide dovedește 
încă o” dată. caneașieren  teorelleă 
3 naturii mu este niciodată inutilă 
şi orice pas cistigat Impotriva Be- 
Tunoscutului are. mal devreme sau 
“mal tirziu, 0 eficiență practică. spre 
Pinele omenirii. 


Marcian BLEAHU 
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GHIDUL VIEŢII RAŢIONALE 


VREM SĂ HIM SĂ 


e Peste 80 la sută din populaţia globului m 

O face totdeauna în mod jvstificat ? € „Ca 

Un principiu sănătos 

„ Dar nu prin automedicaj ii 

paciarea principilor via raționale 9 Cunoaşaţi Poni 

[esti] n tablou sinoptic în care e preferabil să nu vă 

stea RE € Mai ales ce nu știm despre calorie, suplu de 
alimentaţie, proastă alimentație, baril air mteclta 


1 mulşi 
exclusiv a 


propriul său mes 
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dar ştim 
să fim 
cumpătați ? 


Institutul zahărului din 
rat O Cura de si 


cinci 
oricul e Cite bucăţi de [asi 


hăr puneţi în cafea ? 6 Spune-mi 
cit vin bei, ca să-i spun ce fel de... mușchi ai! E Sedentaris- 
mul și „plăcerea de a trăi” E Viaţa sportivă — un apanaj 
exclusiv al e sporturi să practicăm 
— de la 5 la 90 de ani e „Cei mai buni medici sint doctorul 


Regim, doctorul Calm și doctorul Bună, dispoziţi 
cluzie ja documentarul. nostru și, totodată, una dintre zeci 
de vorbe înțelepte cuprinse în „Cura de... proverbe medical 
pe care v-o oferă Almanahul „Seintaia” 


— 


L 


Mai mult decăt ori- 
cind” de-a lungul ist. 
iei. lumea contempa 
ani, utlizină di 
în en ma bine e 
rile stiinte 
lupu! pentru sânâta! 
Mahan, AL “Boti mi 
nare (iataria) dispar 
de pe “mari 
coranic 
e pareau de domeniul 
ineupliulu: - (cancerul 
bolile de cord) își aa 
prin mari. elortiei ale 
stlințeloe, medicale 
inceput de dezlegare: 
sistenta sanitară de- 
vine din ce în ce mal 
pregnant un bun lirese 
al umanității tatatisiei 
ale. Orzanizaţiei. Mon- 
dale a Sănătăţii ara 
că, dacă în 830 
doar o cincime dia 
populaţia globului coa- 
sula un medie, ln 1830 
itra e rialea în 0 
treime, peniru ca. lncă 
din 1983, procentul să 
vepăseaaeă 30 la sută. 
Dar. dia păcate. ace- 
Masi statistici arată. 
9 mare parte dintre 
primețalile care pin: 
"dese sănătatea omului 
contemporan (cu ur 
mâri nefaste asupra 
puterii sale de muncă 
îi creație şi chiar asu- 
pra speranei de via- 


bula în organizarea 
vietii de fiecare zi, a- 
buzurilor de tos felul, 
abaterilor de la cum: 
pâtare, cel mai adesea 
imvorite din. concepi 
porzivit căreia — d, 
tind exploziva dezvol- 
tare a şilinteler și a- 
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individului nu-l mai câtre potențialul pi 
revine nici o Ind lent, medieului ? Niei- 
re în apărarea propriei — decum, Eate o pledoa- 
sânMaţi. O. concepţi 


sistentei > medicale — pentru substituirea, de | 


ie pentru torturile 
pe cit de prețită, pe hecărul om dea nu - 

au de unge în imprejurarea 
prin aceea CA tinde să de a [1 nevoii 
anuleze umu dintre ca meargă în medie. O 
racteristiciiv. specitlee  phedearie al cărei 
dintoldeauna omului; „diseues” se face ai 
meoea de a-și îl în it mal mult auzit pe 
primul rind, proprhul — loate meriălanele și în 
apărător al. sănătăţii 

Să intelegem prin 
aceasta 0. pledoarie 


mperativele 


e ALIMENTAȚIE RAȚIONALĂ 


e ELIMINAREA FUMATULUI și 
EVITAREA ABUZULUI DE CĂ 
FEA ȘI ALCOOL 


e LUPTA IMPOTRIVA SEDENTA. 
RISMULUI 


In degâtură cu aces- AJUNS SA NU PI 
e inel deme am selec- BOLNAV CA SĂ TE 
, din buletinele or- POȚI CONSIDERAUN 

sanismeler jaternalit- — OM SANATOS. ] 
Meine AMRAlii de nte un adevte ce 
popularizare, "citeva | rare-l puteți confirma 
sugestii meniie să vă - prin însăși experiența 
ajute să vă apârați cu dv. personală (de cite 
moaca lana, me: tei ma ei e Iele 
mâtatea. Dar, inainte să spuneti: „Nu alu 

de a irece ln lectura ce e cu mine; nu mă 

srupajului nostru, să doare nimic, -am fe- | 


rememorăm DEFINI- bră — și totusi nu mă 
TIA SĂNATAȚII, ama simi în apele male”) 
cum a fost formulat | și, de asemenea, con- 
de cre OMS.: „dă fruntindu-vă cu ta- 
nătaten este marea de bloul următor, alcâ- 

bine file, tult de specialiati pe 
A noclal, care baza unoe obeervații 
ma constă doar În ab-  minuțioae și a unor 
sența bolii au a În- concluzii statatice care 
Hrmităţii“. Aşadar, re- au inmumat zeci de mil 
tinem NU ESTE DE de cazuri 


CEA ET SEI 

| Tetea i im aa PRE, 

se eac-elaal Sai oală 
Ş 


= 


eu iritat i aveti ame: 
țel, viliieii în urechi. 


Buferiți de dureri reu- | „aveţi o insutielenţă 


ati, fit" nada. | 9 freapiratatie "| um omu 
j ERĂ ri 
Aud za 
i A palpitaţii, _stâri| „inima eat 
AeiaBeuetei: atei] alama, tă “ierte: 
pectorale ine arterială. 


Lipa de poftă del „aveţi o ingroțare a 
tesuturilor 


Sint cuprinse în tabloul de mai 
sua, după cum ați observat, simp- 


aaa 


— catbaxin — sedative — peuro- procentele variază între 3 și 8 la 
lepţice — tranchilizante. Sondajele | sută). 

efeciunte în dltimul deceniu în Iată de ce vă propunem, în con- 
îume de o serie de institute —  tinuare, citeva gest de atulopre. 
Gallup, Iop-Solvay, Emnid — mu eeție, În aplicarea cărora nu VI ac 
releval pericolul pe care-l reprezin- cer nici cunoștințe de epecialitale, 
4 consumul abuziv de meăleamen- nici cure medicamentoase, ci ră 
e și, mai ales, AUTOMEDICAȚIA. | matură, ințeleaptă, fat de peăprie 
în SU.A. de pildă, 7 ln sută din sănătate și, Diacințelea, VOINȚA, 
totalul pacienților suferă de „ma- Să ne oprim, deci, asupra celor 
Indii iatrogene” cauzate de medi. trei teme principale despre Care 
Camenie ; în Franța, Belgia, R.F.G. vorbeam mai înainte. 


ctualităţi + ALIMEN- 


Ina dințee problemele cele mai feecvente ale, 
TAȚIA RATIONALA, Se tag semnale de alarma, se dau statii, Uni 
termeni apar mal îecevent : e supraalimeniație și calorii ei proastă ali. 
„mentație 8” echilibru, ai alimentației ete. Nu pe indo că AI opt 
acestor inimeni ; totii, î Femenorare A 10 nt atita 

„Ce „este supranlimentația ? Se consideră supraalimentat orice adult 
sănâlos_ care, în raport cu virsta și activitatea şa, consumă zimi al 
mut de 2600-3100 de calorii. (În SUU-A, “National Bescareh Counulli 
recomandă 200 de calorii pe zi pentru tin Whrbat de 22 de anl, cu act 
Vitate zica normala). 

je Ce este ealoria ? Caloria este cantitatea de căldură necesară tre- 
certi mul ru a, apă „de ia 13 ln 10 grade, în condi "de roalune 
atmosferică normală, fală citeva echivalenie! aie unor alimente, în cale 
i : 100 gr. carne : 200 cal. ; i oua: 130 cal"? 100 "pr. brinză e 400 cale 
A 1. lapte ; 600 cal, ; 100 gr, ant : 708 cal, ; 100 gr, ulei: 600 cal, 100 dr 
pline : 230 cal. ; 100 gr, cartofi: 88 cal.; 100 gr. orez 580 cal 100 Ar 
legume Verzi ; 20 cal. ; 100 gr. fructe: 50 cal.; 1 1. Vin: 000 cal. 

e Ce esie proasta alimentaţie ? Prost alimentat este orice adult sk 
nâtes care, chiar in conâlţile consumului unul număr normal dei cala. 
rii, nu respectă echilibrul dorit intre cele trei catevorii esentiale de ali- 
mente ; protide (P) ; lipide (L) ; slucide (G). 

e Ce inseamnă PAG. și echilibrul alimentar ? P. (protide) : laptele 
i brinza, carnea, ouâle, peștele, vinatul. L. (iplde) : urăsimile, GQ. (lu: 
ide) ; plinea. biscuiţi, cartotii. pastele făinoase, orezul, legumele şi fruc- 
tele proaspete, zahărul și produsele zaharoase. Ulilizarea armonioasă n 
E.L.G. asigură ECHILIBRUL ALIMENTAR, 

e Care sint factorii care due Ia dezechilibru alimentar? e Un nu- 
măr excesiy de mese e Masticaţiee insuficientă, alimente conumate. în 
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arabă e Supraulimentare e Mese. servite, intr-o atmosteră de preslune, 
radă 9, PAN” dscdante e Exea de băuturi leoolice e Abuz de sare, 
îi PreocuRAi mate “auleiuti e: Abuz de lonlea și medieantente, capabile 
PPS Cogă Tlora Inlestinală ȘI Ș& ereeze reflexe condiționate dâunkioare. 

e Cum arată un meniu, echilibrat? Poate e, oricit de limpezi, suc 
pestii Cn! si tut mu VA Oră eaențialul : cit și cum anume să mincaţi 
sestăle de tine venilintul Alimentăr perfect. Peniru aceata, Centrul de 
Petit 4 vihâruli din Paris VĂ propune următorul meniu. cuprinzind 
fitile alinentare echilibrate — pentru un aăult, pentru o zi — exprimat 
în eram, 


i 
crap ae mtmente Great, tenis] De exemplu 
întul 


| înăispensabile 
[ALIMENTE COM-ÎAMIDON  (tucidel Țeneva tel, de pl 
|BUSTIBILE, lente), piine, cerea-| ne, o porție: 


|EUSTIotiile inats-le: pate, cetati” | 230--300 ar. [ paste, orez sau car 
pensabile” menține toti 
[ii vemperaturii în-| 


reţinerii vieti șI|ZAHAR, ȘI PRO-I 9-10 bucăţi de zi 
iimentârii nevouer|DUSE ZĂHAROA-I har, dn desert, Înl 
pimentării, novoterige “(eruelde rapide)] 123-175 ar. |truete și în băutuci 
[ev ae onarale mazi-| sie îndutite) 

că “și “inteleetuală| 


DE|CORPURI GRASEI Uni sau materiile) 
[aipiae și vitamine) stnse servind laj 
[De INTRETIN ealuni. ulei, materii SRL oi o tartină 


e a e so e. 
ci ră ee 
Zet pere mA SAI 

E ae il terti 

[ini Pena luna legume uscate ete 10 gr. 


Doua cești mari 
ma 1. sau]outilizanile și tal 
rinză Sosuri sau “ani 

ur oua” telli dej 


anttale 
Ehivalenta 


oaspete. «salată | 
(te Vitaminey| 20o--a00 gr. |&6tă părti vete 

laavruni Înpa continuta în nl 
tu 


poziţia. supelor| 
Ș0"a altor. băuturii 
vin, were, limonaci 
dă te) 


Fireste, datele din tabe- 
iul de mai sus sint doar 
posibile sugestii pentru 
alcătuleea unul meniu ia 
Timitele CUMPĂTĂRII, ca- 
re reprezintă UN CORO- 
LAR AL SĂNĂTĂȚII. 


E 


22 OPINII GREŞITE ŞI JUSTE 
REFERITOARE LA CURA DE SLĂBIRE 


91 pentru că este vorba de dietă să ne oprim asupra unuia dinre 
măcel împoritate privină alimentatia? cura e stire în hegitură cu 
icecata cureti tat tabu de păreri hala Ele mat mesăbunte, E timp ce 
incit celei ritonăle Pain: ndaabaie pocinontule, iecent, dr me 

in” propice muteției » Mugiee Goi de, von- 
ie a te Aug Cum aprtiza erotic Pa 
aAeioazala naeoaia de, neeieaae, Ia imi, ere 
Mpeoatiiee ei sinucntaria principalele păreri gre 
erai fete legate Se era d alanire. tac 


e Obezitatea este ereditară. ce var consuma alimentele — care, 


In realitate, obezitatea. ereditară | de Tegulă, se ung” pe pline 
rari. Di e Biscuii exclud creșterea în 


Tmezaei : biscultul ee o piine 
uptită de apă, adică de unicul pie- 
ment care” mi conține nici o calo- 


su devenit un Jet de ritual. tun 
tarile des repetate — o voluptati 


e Obezitatea este provocată, în 


mod jebimul, da o derealare a 

glandelor end De atita oală aetaită PA 
Oeiai ercemtnal. SE 

Ș.Ee de praerat să te na pe: 


îiu cate adeoăret. Bet cel puţin 
sn furi “40 epa pe ai OriceP ta 
ieti în Mentde rtca să diminueze 
Estee“ (lea etaitataa de "ind 
Siimonaud) și procbacă o acumulare 
îi ae măgura eztorul ri. de eitiuti În ram 
capat “al” Aegarie progreiiae în ei Cote ndieat 
premiate il conatitule animilarea rea. jap m, 
micilor excese alimentare care se Inezaci şi Pa eacu Suprima- 
ră 


produce “de-a lungul: anilor, rea” cannumului de sate provoată 
le Menopauza stimulează croște- — scăderea tensiunii arteriale, fava- 
rea în greutate. 7izeazi apariția astenie 


în mezitat, Jemeia compensează . 8. Exo indicat să se suprima una 
sera ce cred (în mod oren) ai — dintre mase: 
Ada met arene auf! ARID Ma aemonatreniă că ae 
de Pazricație (a 1oăma  patololcăl . 
* Pinea 
Nu cae adevărat. Pinea nu are 
Volare cale prea Marti ate 
int aăreizat că cerea, va 
nai 7 conta Ta ui Baza 
îi i com” obaerua cit 
me a tina pereranelar 
zu 


punerite de. grăsime, sint cr atit 
ai abundente cu cit mesele sint 
mai rare” și mai distantate. 

a de la mincare este o 


Nu însă pe termen lung, Oricum, 
za imetala să se afle în mod per: 
manent” sub upraveghere. micdi- 
cală. Odată cu sistarea dietei. ere 
terea în greutate este, inevitabilă, 
e Medicamentele pentru slăbire 
sint eficiente. 


„Speranța intr-un. medicament 
miratuloă cate o uzie și constitule 
2 'primevale:, asiaură. grof. Mareel 
“efranir, Acâsie medicamente” sint 
inităeauna îneilene, mdesea no 
'e Abondonarea fumatului duce la 
ingrățare; 

Muntatul mu este un, mijloc de! 
menţinere a Snietei. Adevărul. este 
fă anumiti pimâtori. care au aban- 
Sina“ Pumaţul “se indonpă cu sa 
haricule ca să-yi calmeze” meroli 


Lia 0 OPINII USE] 


e Obezitatea predispune la dia- 
bet. 

Saecsatistii aprectuză. ca, obezita- 
teaPs3te tespomtabilă. pentru 30 la 
sută din, Boltie” de. diabet ta adulți 
i sustin i Practeată la timp, cu- 
fa "de satire” asigură “dimintiarea 
sau profitarla diabetului” 

= Inconsecvența în ținerea regi 
mului de slăbire provoacă ingră- 
șarea. 

Stotiatieile simt categoriee: în 
amalia, de exemplu. un feri din 
pobulatie incearcă sa vlăbeaică, 
dar "aproape 30 Ia mută, din cei ce 
Teturg la divererle metode de ată- 
Pare Mamit că ewează. Din ce cau 
34? Pentru că regimurile estrie- 
floc, în cazul cind zint practicate 
uoat. intr-o, periaadă de timp set 
14 agravează obezitatea. «Dilicul- 
alea mt consti în a dăbi! ci în a 
rarine stabi 
Alcoolul ingrașă. 

Vine 


o săptămină. 
e Crudităile sint prieten 
neavoastră. 

Pentru a reduce senzaţia de 
Joame, contumaţi erudităti care au 
un volum mare, sint bogate în ce- 
1uloză și au o, valoare calorică re- 
dusă î morcovi, felimă, ridichi 
tate ete. 


dum- 


e Fomeile slăbesc mai ușor 
bărbaţii. 

Tsina citeva sute de femel si 
varbati” dornici vă slăbească, cițiva 
uoctari de la Universitatea dim Ma- 
dâma” au abaervat Că auceasul în 
regimul de nlâbire, săte „mal jrec- 
Tent'si mai durabil la Temei: 


=) 


este ii atit mai abundentă cu cit 
mesele” sint mal rare, este. indicat 
Şi "se comsume alimente în canti: 
fâți” reduse, de. patru-cinci. ori. pe 
îi Dr. G. Debri (Nancy), care a a- 
fica 1a 130 de persoane pbeze di. 
Verite “Teluri de regim, conținind, 
100 calorii pe. zi. a observat că 
pieraesea în preitate era mai îm: 
Vortamtă.. atunci cind" alimentele 
frau consumate în sapte, portii îll- 
“lcd, ducăt ațunei cind ele erau înc. 
puritate, la cele trei mese utra- 
ițiomate:, 
'* Anumite sporturi sint utile. 

Fatată, ezerciții Jizlee indicate în 
obezitate *-” gimnastică „. medicală, 
iediam, inot. Se pot adăuga Mer- 
sul pe” Jon și teniăul „calm. 
+ Un mie-deiun copios aste ul. 

Dictetieienii, “apecialigiii în mt 
title” și obezitoloaii sint. unanimă 
în ioprpeierea, să micul dej, tr 
buie vă fie copios, fără a a. 
rule, bineînțeles. Muti, din cei 
17" dopeae 4 nlabească cred că, este 
tine să consume la micul dejun 
numai cajea neagră. Ei fac o ma. 
greșeală + or anca o adevărată bu-. 
mie (foame puternică) și vor ceda. 
în mod sigur ispitei de a minca În 
mod copios la prin. 
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| 


e Frigiderul este (uneori) inamicul 
alimentelor dv. 

Nu depozitați legumele proaspete 
în Jriolder : orice păstrare pretun- 


CA DESERT 
(la acest 
capitol): 

FRUCTE 


Cind ni se vorbește depre im- 
portanta fructelor în. cadrul pro: 
Senutui atimmentar, privi totdeauna 
ma i simpatie, dar Şi e ing 

| duitoare superiorieate, Vă invităm 
2 drept orice alt argument pro 

33, ooasatați tablouă de mai oa, 0 

adevărată 


AD ERA na str mrpica 
VARU | TE PENTRU: | 
jtonice, janemie la copii sii | 
Pi E 
Ra EREI 
Eee [E e ee 


bezitate | 


Z vitamina A 


Za sea |alcalinizanie,  |FeuzBatiam- Bere 
Zahafahăr  Îipertensive 7 [iam-iulă. uiazei ] 


| SE ir: A | 
pia [E 
PN EGEE EEE 
bc) E 
| Zi 
| ZE — a — ez aa 
| E 
| Za 
Dal A e — az — TR 
| Re EEE EEE | 
= a | 
ua 
a — [aaa 
— 40 calorii scai 
= sut 


mineralizante 


perete n ușor Taxative. PORTI TIE. EAIerITE 


leave 
sunlanţe 
satenii 
imorzi cai Îearinizaate- [riza 
ii iepurative 
10 talorii 
pectina E 
irina se (FETITA 
i iuestive 


[Inerazaate- 
stringenta 


= vitaminele A, | 


Consumati periodie — o dată sau de două ori pe săptănină — cel puțin 
2 KE fructe, în cite cinci sau șase porții. Se poate fast o cură din Act! 
fiupă masa de prinz) de cireşe, pieralci, prune, caise, struguri, pepe al. 
beni și verzi ete. nsoliţi acesie cure! de ceai sau apă minerală "Cura de 
bilitale, denuriție. deshidratare, 


tructe exte indicată în cas” 
nervozitate, afecțiuni renale. 


IN LOC DE CONCLUZIE... 
Ra un, corolar al vuturor. mupentiilor de pină acum, rememoraţi 


vniciBnitie BUNEI NUTEGI, rlstlale ae ue, 4940: 
iență, ca tat ce emană din înjevepeloata Tila 
$ Optati pentru o hrană variată, naturală, iara a 
deveni sclavul artei culinare. și nici ai metodelor de 
slăbire + Moderaţie : nu treceţi dincolo de nevoia îl. 
rească de a minca! e Masiicaţi lent e Beţi cil mai 
putin alcool e Evitaţi abuzul de calea, ceai tare, con. 
dimente e Lăsaţi deoparie, in. i mesei, grijile 
rolesionale și. celelalte preocupări « Nuc negiijați 
inciplul : „Mincaţi cu poltă.. dar cumpărat gt. 
* nu faceţi din mincare crezul” vieţii dv. 


anemie, 


Chiar, asa : să atâm de. vorbă la o tiaață. ta o cafetuță, la un 
ăhărei :.. Pentru Fă aceste rinduri, propuninău-pt să. relebe, cit 

dintre primejăil: jumatulut, ale consumului abuzie, ae calea și d 
alcool, nu se adresează nețumăloriior sani celor care Înoră de. 
Wetute eajelei și eujoriile buehice. Aceştia pot citi paginile de Jată 


EA 


cel mult spre a II se canjirma (dacă mai 


mii 
tele normale, 


Ceilalţi. imsă 


PRINTRE. STIMULENTELE. DE 
CARE FACE UZ (ȘI ABUZ) O- 
MUL, MODERN. PE PRIMUL LOC 
SE AFLA TUTUNUL, (Numat în- 


îe-o sinzură fară 4 Europei 
Franta 2 intr-un singur an. Dumă” 
torii 2 18000000 —- hu consumat: 
10 miitarde de țigări e un rmilion 
de trabucuri și 14 600 tone de tutun 
e "pipă e 00 tone tutun de 
ata, veţi ale 


Car în plumă, să faceţi o asemenea 
îemaţie, penru câ lată ce. ne spu: 


ne atatituta. internaţională DIN 
CINCI "FUMĂTORI, “DOL CAD 
PRADA INFARCTULUL DE MIO: 
CARD, CANCERULUI“ PLAMINI: 
LOR "Și. GITULUI.  BRONSITEI 
CRONICE.  EMFIZEMULUI PL. 
MONAR, IAR. CEILALȚI TREI NU 
DEPĂȘESC IN MEDIE VIRSTA 
DE 63 DE ANI: în timp ce; DIN 
CINCI NEFUMATORI, NUMAI U 
NUL CADE, PRADA BOLILOR E 
NUMERATE: MAI SUS. 


Cum să ne Wsăm de fumat? O 

ră care râsună pe toate me: 
riătanale. ȘI” cum. metodele radi- 
fala” mt da votdeaana rezultate, s-a 
Spelat” la” inlocuitori. Astfel, dupa 
upii specialişti, viitorul pare a fi 
î0. „Meârii  peloxice”, - capabil 
ziceai, să. satistacă și pe cel mai 
inverminați fumători, S-au „experi 


mentăt pina acum tipări „din lâp- 
url, “spanac, Varza, “afeclă: roții, 
hortenăla » săbatică, pi 


de tutun și roșii, de tutun i car- 
tori, de” vutun "și sfeclă de zahâri 
în momentul. de faţă, consumul de 

se "aie n 


ut “ateste 
Iau tonsinat spin că, de. pildă 
naveta de”. za de per 
imam duuet, petale de vrandafiri, 
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ate nevole) cit de mul= 


că mu fumează, nu beav, nu consumă cafea peste bmi- 


msoriară, dratat cu, icerină i 
miere, are gust plăcut, puțin 1 

deloc. jenant și. race impresia unei 
ținari da eucalipt. La Tel, mixtura 


tenta un 
4 “tutunului 
Wona "i. "pentru că ințeapă ugar 


mările, ca țigările tari, ar îi indi- 
cală, peniru fumători '„pastonati”. 
Fâră să categorisimn tflemitor 
cesti inlocuitori drept... spanae ! (n 
fond. introducerea“ iniocultorilor de 
tutun "reprezintă un” moment “semn 
nificauiv al luptei mereu mal arple 
și mal inverțunate duse În untrea- 
pa Mume și prin toate mijloacele 
mpotriva” fumatului, irebule să 
spunem că, toluși. după cum afirmă 
toti Specialiştii și toate” instituțiile 

care 3e ocupa. ge problemă, 
soluție. mu face decit să îtenueze 
wrimedala ; de tliminat nu 0 li: 
mină Câri, parafrazind un - vechi 
ndaziu, pulera fi siguri câ „cine a 
fumat” (tutun). va mat fumat Aşa 
mal utilă! rămine 


st.” recomandă 
4 argentindan de origine germa- 
îă. a îtudiile sociologice: facute în 
Amucriea” Şi care 4 organizat — În 
Taărul campaniei duse  impoteiva 
fumatului, "de eatre”" Organizația 
Momălala uSânătaţii și de Liga 
internațional penru temperanță şi 
bunăstarea, omului — aplicarea me- 
ivări psihaloniee. În. ce tanulă aces. 
1” mttoda, are a vindeca sute de 
cazuri în America, Franţa si RF: 
Germania ? SA ascultăm mai în 
Mii arumentul de bază nl pal 
Scnmmiat : „Vielul ramatului implică 
două aspecie : cel fizie i cel psi- 
hologie. Așa-numitul -plan de cinei 
zile. le atacă pe ambele : din punct 
de vedere fizie, material, prin brus- 
ca denleoiinizare a corpului: din 


1 recupera in- ȘI iată! pe scurt, Ci APLICA 
Evan ine Mitul SUA “Au URA EAT 


cu 0” Jumatate de. 
Plat davreme ca deo: 


ACR 
ari ab Ac 
opera 
e ee 
Si ital 
EEE ce 
Bac aea gi 
Di, ura 

Ec 


eptaţi Mrovocariie 


ital enter ile i 
male bel apă eg 
lin toei palate “în 
Cursul diminetii au 


CE tetrice), apa 
en... La bra prinzilul 
trebue revitați eu gri- 
În fumatorii. “Evitati 
şi mincăruriie pustoa- 
se. Sint de” ajuns! 


uri arte "puțin și 
necondimentate,. sand: 
vipuri. și, tiregle, apă 
nau nuc! de” iruete. 


După prinzi cum Vă" 


riăleați de În: masă — 
plimbare... Gindul o- 
minant „um "am “9 
pot "să mu fumez? 
trebule inlocuit cu 
„aint pe punctul de a 
învinge + Sirgitul 

cestel zile cate perieu- 
le. Umpleţi-vă deci 
timpul.. La cina : me- 
iul de 1a print. După 
ind, interzise: bău- 


tura, televizorul. Plim- 
bare, somn | 


e A DOUA zi. Ca 
ziua precedentă 
două pahare cu “apă, 
up, trectii, micul de- 
fun! pe Baia de” în 
ie. Catea sau ceai 
nici un strop, spre n 
evita. nervozitatta. A! 
poi plimbare, Pe drum. 
aindiți-va cil în Haară 
aia vu sonate 
cancerigene... "Aj 
Sin nou true, apă i 
prin, meniul ăia pre 
a”... Mormenta pe. 
riculoate în “această 
îi: după-amiaza. “Ora 
critică ? ora, 16 Dat 
Sorina fe a, fuma Vă 
saltea, beţ i 
sai exergţi ae remi 
ație.. SI masa din 


sângele, circulă lent în 
ereler ai scade puterea 
vainţei: După, cina, 6 
ventuai,  tolevizori 
Dar "numai după o 
plimbare” bună ! 


e. A TREIA za. 
Ruptura  obisnunțelor, 
continuă,“ Ritual 
fumatului —" sfrșitul 
mesei. fotoliul, e 


vițaţi : simtea, 
mătatea” drumului "și 


Peuete.. Exerciţii, aeur- 
4, plimbare. Pit” “la 
praz es puţin „ei 
pahare cu apă. Dacă 
dorința de a fuma de- 
Vine” irezistibilă * pri 
mo rezistați mpi da 


două minute, cu cea 
sul în pina i secunda : 
respiraţi ritmic $ ar: 
io: după cele două 
minute Tepetaţi : „Ti 
bule că mg rez 


vonre, Simţul” gustului 
se reinvioreaza! Ben. 


A PATRA ZI. în 
mod” normal nu ar 
mal trebul să mai sir 
țiţi, în mod irezistitii, 
potta de'a tuma. NIC 
colina este un mini- 


Desi 
sata 
55 "mat pune 
Sainte tut Bind ca ÎNerite 3U: 

i CONSUMUL DE CAFEA 


7Ă. O INTER 
ONDIȚIONATĂ ÎN RAPA 
EREAREA VAIO Rea Abe 
Sal vel Puma mai otita 


comparație, 
Sefi sa “mu Pu 
mire ceată copt 
rație. Pentru că 
vederea criaizărt, Fă 
cestul „plan de cinci 
zile”, Organizaţia Mon- 
dinlă a Sănătăţii s-a 
felorit de, cercetările 
tură cu 
tară patat 
care au cuprina, toate 
domeniile medicinii, 


se pune În fel ca În cel Al tutun 
iul. Nu este Vorba să renunțati to 
al la acest stimulent. Bate vorba 


'morâm 
MINUSURILE CAFELEI : 


Pus 


] sau 


| stimulează energia 


Consumată în cantități exagerate 
osie pia 


[9 Atungă senzaţia de oboseală 


9 Proăuce agitaţie și stări depre-| 
ve, 


9 Sporogie irizarea manuin a ri- 
niehiului și. totodată, eliminării 
de apă din organleri 


E Provoacă Insomnie 


PAccelerează activitatea cardiacă 


îzic porta de mincare: 


Rămine să hotâriţi singuri “cit 
catea consumaţi. Nu inalnte de a 
(ua cunoalini 


erea upeclu: 
DOUA 'ctbiri DE” CAFEA 
Zi REPREZINTĂ RATIA NOEL 


A UNUI OM SANATOS 
Dacă, totuși, consumați mai mul- 
Ei eszăti Eine cafele 

neapărat, săsugai-le o later. 
maţie de” ultimă oră, furnizată de 
medicii. britanici : înre” auzul de 
catea și cancerul vezicii urinare e- 
tă şi reale alrectă, rineul crez 
tina. în cu cantitatea de 
catea Și Incă un sfat, 
furnizat. tot de câtre, 


anihila efectele” dăunătoare ale ca: 
teal. 
340 


TIMPLA 


La 0 masă bună. un pahar de 
vin” este Intotdeauna Pnevenit. ȘI 
asta nu doar pentru că „ne place. 
Aicoolul excită secreția de sucuri 
digestive ȘI activează În speci 

iacatia wrisimilor. Excesul de alcool 
provoacă însă urmări grave : gas 
re, boli de ficat, ball da inimă, 
rinichi, leziuni ale sistemului, per: 
vos. Pentru a trage un semnal de 
alarmă, OMS, folosește rezultatele 
unei anchete organizate în Frana 
Sai AA, media cotumolui de 
vin "pe locuitor atinge” incredibila 
Sita Fă 3 LITRI PE zI 1 în pa 
îrta ul” Pantugruei și Viilan, 18000 


| 
| 
| 
| 


sinea, unei treleni din cazurite mor. 
tale de hibereuloză pulmonară. A u- 
nul sfert din cazurile, de sinueidere 


i a unei jumătăți din cazurile do 
Omar, ca să nu mal vorbira deapre 
uceideniule rutiere, dintre care ei 
putin o irelme sint datorate exce- 
Sulut de alcool. 

Dar nu este vorba doar despre 
consimul excesiV. Chiar i cons- 
mul ummeălu” de alcool Gomportă 
primelăli. În acest sens “consem- 
hârm “9 experiență. revelarare În 
îreprinsă de cercetători 


Morii d3rla "sută proteine, 37 “1 
sută materii grase, Ti În sută ear 


bohiarate și 44 
225 ur. alcool duluat cu suc de truc- 
î). cantiiate absorbită zile de un 
iconatimator mediu de alcool”. Au 
fost apoi prelevate, țesuturi museu- 
are pentru analize, S-au obeerval, 
lupt 4 săptămini, o. seriei de edeme 
în interierul celulelor: a Trglre a 

ilbrete” musculare și 


8 etanol (adică 


n “consecință,. manadili 
si ale mușehiutat 

ul celor. Care. abuzează de 
2 sint provocate” dire 
Sute "de "reținut însă. 


nit'in normal. Ceea ce” davedeșta 


cu prisosință un, adevăr. incuraja: 
tor i acela că NU EXISTĂ “AL. 
COOLIE „LIPSE DE SPERANȚĂ” 
ÎN CLIPĂ IN CARE S-A HOTA- 
Rim SĂ RENUNȚE LA VICIU. 

“Tot incurajatoare poate fi seo 
ută 'și aprecierea OMS. - poltivit 
căreia, în ciuda ravâgiilor pe care 
Îe tac alcoollemmul în unele” tări 
(de pildă, în SUA. o mare alar- 
mă : alcoolismul. minorilor În 
produs și unele MUTAȚII ÎMBU- 
CURĂTOARE, în ceea ce. privepte 
FONDEREA BĂUTURILOR CON: 
SUMATE LA ORA ACTUALĂ PR 
MAPAMOND : 


pile. arintira ca ADELE MINE. 
RALE VĂ STAU LA DISPOZITIE: 


| III. NU VĂ OBLIGĂ NIMENI 


SA revenim n definiția sânatății 
toremulată de OMS și dA re oprim 
asupra stării de bine oomplel, pos: 


să faceţi 

mişcare fizică... 
doar sănătatea 
dumneavoastră! 


tulmtă de această definile, stare 
egală cu seca ce “numim! „bună 
dlapozițiet. “piheerea den” i7afe 


aa 


aie. Unul dintre dușmanii. neente 
stări, alMturi de cel onumerati în 
capitolele, anterioare, Îl conatitule 
SEDENTARISMUL, Cei generat dr 
specitieul unor profesii, de tacili- 
tățle: vieţii moderne, dar — şi a- 
cesta este principalul — incurajat, 
întreținut de propriile noastre co- 
modilăţi, de propriile noastre de- 
prinderi, in ultimă inntanță Ja tel 
de nelgionice ca și alimentaţia ne- 
raţională, ca intoxlearea de . bună- 
vele cu nicotină sati ca abuzul de 
alcool și catea, 

Este obligatoriu să facem mișcare 
zică, să facem: port? se Intreabă 
omul” contemporan. Nu astfel 
pune problema, răspund specialiștii 
(ăe pilaa, o serie de reputați me- 
diei sporiivi interogaţi de „L'Ex- 
press"). A face sport dintr-o obli- 
gație” care vine din nara indivi- 
dului, care nu se baztază pe con- 


ia iul de viață, inseamnă a 
Iuerurile numai pe Jumâtate — sau 
iei atit 

Deci, nu vă neliniștiți în faţa a- 
cestul capitol ; nu VĂ trage nimeni 
cu de-a sila câtre terenul de sport 
(âeși, uneori. dv. înșivă aţi vrea 
s-o facă cineva î); vom incerca 
doar să va oterim citeva puncte de 
pornire pentru eventuala autoobli- 
gație de a face spori, în acceaşi 
măsură necesară sub raport fizic, 
cit și palhie, 


— La murpias de greutate și la teh 
ce dectrge din aceasta, 
— La vlăbirea mai mult sau mai 


ve (prin oboseala organelor elimi- 


natorii, ficatului, rinichilor), | res- 
piratorii (slăbirea plăminilor, sur 
tocări) și circulatorii (depuneri pe 
pereții interiori ni arterelor). * 


2 


ERA EXERCITIUL 


— Deziatoxicarea — organismului. 
Sporind. oxigenarea plăminilor, miş 
carea” Bzică”“"favorizează - afderea 


inare deosebi. de importantă 
dacă ne” pindim ca e injecție “cu 
cinei centicubi de sudoare umani — 
rezultată dlnte-un etori fizle — e 
de atuna peniru a ucide un ciine. 
De nsemenea, exercițiul fizic men- 
Wine suplețea muschilor și articula- 
Mulor, 

— Destinderea intelectuală, Exer- 
cițiul fizic, care este cel mal ade- 
ea un Joc, maerisește” creierul. 
concenirindu-l “atenţia către gestu- 
ile sau către obiectul exerciţiului, 
Asttel, inuul nervos devine mai 
putin nervos, cel exagerat de apr 
de erlapat, devine mai... indulgent 
eu semenii, 

— Behilibrul mental. A pierde! 
„conștiința, propriului trup”, noțiu- 
ea limitelor lui — pierdere frec- 
Ventă 1a sedentari și de 
mai adesea ei nur 
inseamnă riscul unei perii de ma- 
Indii. Exereițiul fizic, sportul ajută 
omului normal să se cunoască. Pe 
de altă parte, in conâlțiile speci- 
ice multor locuri de muncă de 
nai, destul oameni lucrează În stare 
de — cum spun specialișlii — „mo- 
bizare imobilă”, adică stind în 
faţa unei mașini saw a unul birou, 
TAră să facă vreun etort fizic 
avind majoritatea părților. corpului 
„trustrate“ de fireasca nevole de 
vețiune fizieă, | SINTEM, DECI 
„OBLIOAȚI" SA FACEM MIS- 
CARE, SPORT, DE ÎNSAŞI CON. 
DIȚIA FIREASCA — FIZICA ŞI 
PSIHICĂ — A PIINȚEI UMANE. 


E SPORTURI SĂ PR 


Este esențial să găsim, — pe 
necare virstă, sportul potrivit. La 
orice vestă, Însă, trebule 14 avem 


 urijă specială. atunci cind pracui: 
tam următoarele” sporturi 
subtevatie. (pentru! care” trebue. să 
ăvem, inima, Plăeninii A - sistemul 
pas-git-urechi perfecte) ; călăria 
(pe care nu o putem practica dacă 
avea coloana. Veriebrală fragilă) i 
sporturile de” iarnă (indicate numai 
cânstituțiior. rezistente Ia frig sau 
întrenate pentru” asemenea“ con- 
i) 


e SronruL st 
GEDA 


— De ln 5 ani: se poate incepe, 
progresiv, practicarea inotului 
sehlulul, eletamului “și a tuturor 
porturilor Jucate”, minta tenisul 
și voleiul, "penru că la” această 
virata organismul nu ponte supor- 

rachetei și a mieilor 


ani : tentaul 
— Da la 10-12 anl: -volelul 
(Dar, atenţie : dacă un copii vă 
spună san obosit” după “practica: 
Tea acâsibe sporturi, exte Inăleat să 
consultați medieul ! s-ar putea vă 
fe vorba de un inceput de scolio- 
ză. de plattuse sau de vegetații). 


Specialinii arată că | practicarea 
sportului (nu este vorba 

sportul de pertormantă) 
imporiantă pentru persoanele! 
dotate pentru exerciții fizice. 


e SPORTUL ȘI VIRSTA MEDII 


Persoanele de 3840 de ani care 
au praetieat sport In unereţe, au 
Intrerupt neeastă activitate și vor 
s-o rela, trebuie să consulte în 
prealabii medicul, În vederea sta- 
Dilirii celui mai indicat — program. 


Persoanele de 39-40 de ani — spu- 
în dr. Mathieu — care ni frina pi. 

u ae infarct În urma unei 
surse de schi sau a une! parilde 
Se den în tare a Rai 
Areacă fiul, sini, din păcate, cazuri 
de "0 dezolantă' frecvență”, 


sronr 
MED 


— După 40 de ani sint recomai 
date inotul, mersul pe oa, eicls- 
mul, 

— După 45 de ani, cei mal mulţi 
apecialişii socotesc nelnaleat tonul 
implu). 

După 30 de ani: toi speela- 
util sint. pentru abandonarea. fot 
balulul, rugbiulul și a sporturilor 
de performanță. Se” recomandă teni- 
sur” (dublul ȘI inotul (ugor, vin 
alunecare”), 


— Pina in „30 de ani: meri 
pe jos și ciclismul (cel mal indicat 
sport, “pentru că este flimat şi 
poate fi adaptat ritmului —cireula- 
(iei earâle-vasculare) 


IV. În încheiere vă propunem 


o cură de... proverbe medicale | 


De-a binoul secolelor, medicina populară este Mustrată printr-o 
multitudine “de proverbe —— scurte formule, uneori. chiar Titmate, 
pline de "savoare, adevărate părți de vizită ale Intrlepelunii na 
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wilor. O intreagă paremioloale, (atinţa a proverbelor) medicală în 
care adevărurile de o clipă sau de o viață — intelegină prin asta 
viata lumii — privind tratamentele și vemediile maladiilar. 4 
aiaamoatieul ete. au devenit o îmdtapensobilă addenda la tate: 
Tla medieinti. 

Am selectat, din nolanul de proverbe, ceva care si-au păstrat 
nealterată, calitatea, „Imunologiea” ai sint la fel de actuale ca la 
inceputurile z6mlatirii lor. 


e Boala cunoscută e pe jumătate vindecată e Lucrul tace sănă- 
tate, trindăvia tot păcate (românești) e Cind toată lumea e f 
crede doctor sint mai mulți doctori daci di (halie: 
nasc) e Cei mai buni medici int doctorul agim, doctorul 
Calm și doctorul Bună dispoziţie (englezesc) e Nu axistă viaţă fără spe: 
ranță (francez) e Dacă pilulele ar fi plăcule n-ar mai avea nevoie 
ambalaj (engleze:c) e Foreaseă cerul da eroare spilerului (fran: 
zez) e Mai repede se moare de lăcomie decit de nemincare (rusesc) 
e Cină simplă, ușoară, inseamnă viaţă îndelungată e Cit ai bea, 

strică apa din izvoare, / Nu to lartă însă apa stătătoare [spaniola 

chirurg adevărat trebuie să aibă un ochi de vultur, o inimă de leu și 
mini de femeie (englezesc) e Bolile vin în galop și pleacă la pas (iran- 
cez) e Un dram de precauție valorează cit un chintal de medicamente 
libanez) e Dacă vrei să fii cu adevăra? sănătos, obișnuiește-te cu şi 

dul că vel i bătrin într-a zi (spaniol) e Curăania îţi aduce; paradisul în 
casă (libanez) e Masă prelungită — viață scurtă ; masă scurtă — viaţă 
prelungită e Dieta este primul modicament (ialienești) e Atit timp cil a 
piine po lume, bea vinul cu măsură (francez) e Cel caro mănincă cu 
burta plină își sapă mormintul cu dinții (rusesc) e Mai ușor e să provii 
decit să vindeci (francez) e O masă fără fructe e ca un chef fără muzică 
lorab) e Cine se culcă însetat, se scoală sănătos (englezesc) e Dacă nu 
ești ascet, fii prudent (spaniol) e Ingrilește-le atunci cind ești sănătos 
(maghiar) e Trăieşte cumpăle! și n-ai nevoie de medie e E mai ușor, să- 
nătos fiind, să consolezi bolnavii .(franjuzeșii) e Fiecare oră pierdută 
din somn după miezul nopții e o oră mai puțin de viaţă (francez) e $ 
Toate nenorocirile unui om sănătos au leac (german) e Medicul vindecă 
bolile, dar nu și moariea ; e ea acoperițului unei case, care ne 
apără de ploaie, dar nu și de trăsnet (chinezesc) e Somnul face cil o 
mie de medici (german) e Madicul e suveran în casa bolnavului (iran: 
cez) e In casa în care intră soarele, nu intră medicul (arab) e Pentru ă 
bolnav, sănătatea e faţa veselă a medicului (spaniol) e Prețuim sână- 
tatea atunci cind n-o mai avem (maghiar) e O ceapă vindecă șapte boli 
(german) e Pentru fiecare boală există o plantă (rusesc) e Cel mai bun $ 
leac este să nu lei nici unul (englezesc). 


NED RRE10) O ONOR MRIZE 

Sahero | Numa plin de. rezonenjă al celu mai more și 
'moi cunoscul deşert a planetei noasire 

Ultimii ani ne-ou adus şirea că Sahara ar pulea devenii 
un „desert al grădinilor”, a putea reinverai. Vizionari susi- 
nătări ai unei alai ipoleze se Sprlină pe Fapte reale, mai sie 
pe exitenje în odincurie Saharei ș unei importante pinze de 
apă potabilă cophvă, 9, adevbrolă mare ce se alia, para: 
doxol” tocmai intr-unul din cele moi oride jinururi de pe şisb. 
Vorba, ecuperare nală însă mu pune problema, n pri 
mul rind de ordin ecologie. I fond, ce o adus Sehera — în 
tracul o savană probabil — la înfățișarea ocivolă de desert, 
decii un dezechil ru ecologic, petrecu!, după clestările arieo. 
logice, în limpuri istorice, un dezechilibru de care nu e sti 
nici omul € letă de ce entuziasmul trebuie filrat prin rajiune, 
'mai ales că uliimele decenii ne-au pus În fe]ă și elle planu 
do vronsformare a Saharei, pe e de indrăznelo, pe dl de 
ulopice, nefundementale. gtoarafic, De aceea, incurlunea, 
noastră incepe cu ceea ce șiim daspre acest cadru fizic al 
Soharzi, despre acese, rezerve de apă ce sint astăzi obiectul 

ice internaţionale. 


ED 


Aaa atei 
ii a Niram să 


ura tunate e Tg i 
ue at Se mpeci e ince 
al 2 Ati ficat 
atat jar mate de veinut Blat ci 


crt pe 
fe aia ba 
ine a poa i 
el deal e 


etic: 
“Giza e mibunsaza ina caracter 


incadra Sahara în Uite fixe, intre: 
alele i datorită expanalunli, con 
Mame, În timpuri istârlee, a deser. 
țurilăe nisipoase atit spre aud, în 
ținutul sanel (n arabă, țărm, adică 
Marginea. Saharei, o fişie de semi: 
degett, de "se află in actunlitatea 
honnttă imediată datorită. secetei 
persinlente), cit și spre nord. z0- 
Pietele anuale ae 148 mm, în audul 
Muniliar Atlas, marehează, conven- 
vlonal, iraniţa de nord, lar aceea de 
(50 mim pe cea de sud, Între aceste 
dul ranite climatice, de fapt île: 
climatice, caci avem. în. vadere și 
venetația corespunzătoare (nu “mai 
nul de” 1000 de specii se inscrie 
Sahara, degertul ce priniește preci- 
pltații su5'20 mmm anuale element 
Faracterlatie pentru climatul conti- 
pental iropleai, 
Şi nu atit cantitatea asa de re- 
avi î precipitațiilor, cit nezegula- 
lor este de reținut, Sin ci: 
cină s-au scurs mal 
mii “anl fară nici un sirop de 
ploaie în unele stațiuni. meteorolo- 
ice — pi aga puține. În deșert i 
minte 14 distanțe de pina În 1000 
îm 2 care să dispună de o peri- 
ondă mal lungă, reprezentativă, de 
observații. “Ploile” torențiale, ce. au 
firetionat mult pe nai câlâtori ln 
imite sint mult mal are) decit se 
trezuse. Practie — după cum vor 
vedea — nu poate fi Varba în Sa- 
ara de un regim propriu-zia al 
precipitațiilor. 
Ceea ce subliniază îns 


caracterul 


aria. al climei tropieale a, Saharel 
“stie ca trebuie ebeotita și cel mal 
scai dinite” marile” deţorțuri “ale 
slavă, cate evaporaţia otențu 
Exirem de intensă, cea mal rialea 
în lume; estimată a fi Ge 100 pină 

200 de ori cantitatea medie anu- 
ala de precipitaţii din punctul con 
sldecat. De Atta, la o tepperatură 
2 nisipului ce atinge “H10'C. stropi 
de 'pizale nici nu Pai ajună În pi 
mint, el se evaporă în păturile în 
ferloare, supraincălite, ale atmoat 
el. Cauzele. necatel, evapornții trec 
bule căutată în insolația necentuată, 
în Vinturile puternice, permanente, 
se Vrecuza acele furtuni de nisip. 
fârti ploaie, atit de earacterintice; 
în mirgite în temperaturile; ridicata 
ce atink valori maxime absolute de 
peste 306 (37.17 la 'Tindout în ves 
Hui “Saharei. algeriene), dinire cele 
mai mari de pe glob, De altfel, tem- 
peratuta, Exc&siVA i vinturile us: 
tate 3 lierbinii due la scăderea pro- 
DuBțăta a umidității relative (aină 
în îi in timpul Veri), ceea ce dă 
Stnzația acută. de sufocare semna” 
ini. de călătorit cate străbat deger. 
“ni saharian. Eate evident bilanțul 
puternle detieitar al apel. 

Relieful pa care se inscrie această 
cui See mit ani ai i 

ar presipune, Desigur, Sahara se 
identică În mintea Hecăruia, dintre 
pol'cu înuinderea nemâsurală a ni- 
ipurilor” modelate în dune, numite, 
Mi erg-uri ee. pot otinge” inbițimi 
de pina În 450 m, Şirurile de dune 
6 inseeiu pe direcția vinturilor do- 
minante, de regulă NE-SV, Bu 
tele multor carâvane, unele patrate 
tin "antichitate, urinează. Coridon- 
tele dintre ele: Dar nisipurile ocu- 
pă “o” supratață mult mal restrinsă 
celt sa credea, abia 1/5 din cea 
Saharel ; a. inuindere aproximativ 
cala cui reg-urile, cimpii de ple- 
Tauri i argile. In centrul Saharei 
se Viață dota. masive: prelunai al- 
tâtutte fin roci cristaline : Aha 
i Mibcati ale căror Virfuri depășesc 
Slooa "m, "masive ce-și asociază în- 
tinse podişuri de blocuri (bamade) 


Seceta. prelungită, alit de carac: 
zonelor! de deşert, lo: 
oamenii. și 
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eu peur i gat in Elba A A 
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uit răe” pcira” aiva temei 
Bine emil Peri 


Suzi apte e eat 


tata al 
i ea a 
DE i e ari 
Erin tari 
aa ia rea dn 
CC 
sai sa a Ea 


E] 


isa e a 
Ea ia 
Da ta 
ze ta terta i 


Est ee e iz) 


Satire Mu tiu re. 
rată aie rateat, tic at 


um, gg Lemet 

îi îi detzară aveti 

ih art dat de 
Ft 


Preaena aaa ul 
că E pu 
isa "mon Ei 


pătate i atat as 
stea de baut 


cita Mans Sta ui 
Ema urat ura în 
aratul i tati "capi 
Spre aateetea ut Era 
ile malta eat 
anti turca 


eine Va ten a a 


p |* Da, dar in timp 
Mai prelulindeni. pa conlinen 
"i african, ploile sint foarte 
rare. Acum, rezervoarele” au 


voarele goale ? 


numitele, foggara (construite. intre 
sec. E i XVI), galerii” subterane 
din “piatea zidita, “lungi de mai 
mulți kilometri, ce drenează alrect 
plază, reallea înur-o eădnre lină (n 
Ira 1 și 0), exploalind-o rațional. 
Premenţa abeshor apeducte sub 
toane 'eate “marcată a supro 
faţă de” movilale formate din 


pâmintul. acas” din. rintinile de“ pe 
lraseul ates. Acest gen de 

realizate în“ condilii deosebit de 
rele de clire "sclavi, se Intiineşte 


Și astăzi în mal toate regiunile ari- 
le din Aiaistan și pină în sudul 
Marocului, “dar “aub diferite. nume 
(kanat în Iran, Khultara În sudul 
Marocului). După "uricle estimări 
Wungimen apeductelor. Toggara din 
Sahara "auinae 5000 Ion,” volumul 
uriaş e muncă folosit În copatrui- 
rea! lor” putind. si compara cu ei 
al inâlţarii piramidelor, Dar astăzi 
debitul acestor foggara — evaluale 
în circa 1000 — Scade, căci aceste 
apeducte trebu 


ținute ja un. numâr rezonabil. Prot. 
Ri Furon "de la Sorbona, un buri 
cunoscător al Saharei, consideră ch 
apeduciele fogpara Vor îl abando- 
ate i inlocuite eu iintini arte. 
iena, care nu ar îi chiar 0 noutate 
în Sahara, de, Vreme ee incă și ro- 
anii au săpat asemenea nilni În 
zona uedulul Rpir. la sud de Aurâs 
şi chiar Herodot (sec. V î.e.n.) vor 
bește de unele ișiituri! naturale 
cunoscute sub nuzale de. bihour. 

Foraje eteetuate de ingineri fran- 
cezi în secolul. trecut "au alina la 
dlterite, niveluri, cu. debite inegale, 
această pânză superioară, cunoseută. 
sub! numele de continentul terei 
na, alimentată de intiitrațilie” dia 
uri 

Dar aceasta s-a. dovedi curind. 
insuficientă. “Atenţia. s-a indrept 
cu wperante viteraeiate pe cperlen: 
ţa inalntaţilor, spe plhze nai a: 

Francezii sint cel care, În sec 

torează mal unini dn rogi 
uggourt pe. uedul Rhir şi uni 
prim foraj d 4000 limin, Cr 


mi poroase. i Fie compaele. 
pere, se 300 în, toni apar 


cartezian, 
plnae Be apă „marea de. 


de sup 
desert” sau „area“ lui favornin”, 
după numele Mogului Tran- 
ez care În 1017 a i-a: Din 


iiceaată: pinza — cunosculă sub nu 


telor pe care le-ar aduce, 


mai UNI 
Un număr recent al pubieației 
UNESCO, „Nature et reasoureeae 
consemnează citeva interesante con 
sluzii preliminare. O, primă conata: 
tare : În bilanţul iarologie al Sa 
harul. Cantitatea de precipitatii ce 
păiruinde ln apei meteorice În 


pe seama rezervelor din pinza cap- 
Îivă, ce se presupune ca 2-a format 
treptat, în timpul. perioadelor pu: 
viale in. cuaternar. Dar, în acest 
Caz, prelevindu-se îpa de la adln- 
imi "tot mai mari, crese cheltuie_ 
iile de” exploatare n apei. Pentru a 
pula obtine vălori operaționale au 
st caneepute mode” ideale 
sehematizindur-se dispunerea” plnze 
lor de apă și Iuindu-se' drept cadru 
de. relerință cerintele. de apă ale: 
anului 3000. Totodată. pentru n ne, 
slza incldența, economică a polii: 
ii de exploatare a apel. s-au 
mia 0 ipoteză maximă si na îmi 
ia 

1n incerearea de a pân opt 
Hlizare, s-a ținut seama dei fra, 
tatea vnilajului de” foraj ce trebule: 

ajungă la 1500 rm adincime 
duera mat complicat aie 
costul suplimentar al răcirii apelor 
dn, adincime de da 40702 dn 257, 


irebuintări În viata localnicilor, 
uPrecau 


Indeamnă insă la o fo- 
bată a acestei impor_ 


dar ar_îi imprudent să-l. 
consumi capitalul”. 
Investigații hidrogeologice ce au 


| 


Wnut pasul exploatărilor. geolo 
Matu eat ocara 

imi ani, as aus Ja le 
Miicanea “a 'ncă T' Bazine de apă 


Vârută:. Rezervorul, din zona. lmi- 


ul 
al acului Cina (7335000 im, clu: 


după ce” precizează valorile exirem 
de ridicate ale cvaporației, semna: 
inază prezența unor” pinze de apă 
captive” Cu caracter artezian, ce ny- 
feaptă a fi studiate, 

Este. indiscutabil că există rezer- 
ve uriaşe de apă, dar exploatarea 
lor trebuie suprav Cauza 
posibilităților lznitate. de realimen= 
țăre. O elementară relație ne spune 
Să cu cit se indeseșie numărul. fo- 
Fajclor sau se extrage mal mult, cu 
li Va Scâdea nivelul pinzei și, im 
pici Sebiul rintniler exisienie. 
ar. ici intervin i calcule de na- 
tură economică, ce. tac” fintinile ar- 
Valeni “adinci "(i 0002000, m) din 
Sahara inuecezante numal dacă fur 
nizoază debite de. peste 40 În 


ur total diferită de cca actuală ; 
Modurile. de azi. purtati rluri 


Vivere în arian mar (etani 
inoceri, irate. struţi, 
antilope), a mia 


Tiror 
păstrat În tesege, picturi ai reset 


pe stinci.. executate de locuitori 
permanenti “al “Saharei, apartinind 
nor civlzaţi paeoliee tau neo 

Is pescari sau, ari. 
titani." Crocodil ânimau' malurile 
apelor. 


uri sărate” soluri. 
incuri Goturi) 


Populatia a 


Să nigra: aparat 
Peene BA tat cicuata mut Alenă 
și Bula tun 000-840 ni. Calul 
i canu" uea Car mi rit pista 


Imaginea pe. care o avem astăzi 
despre trecutul Saharei s-a intregii 


Savaniui discută incă dacă Sahara 
— "prototipul. deșerturilor. umil — 
cate un rezultat al modiicării cii- 
mel său o creație a omului: Trebule 
admis că o tranatormare de o ase- 


menea nu se poale po 
rece ini unor. variaţii clima” 
ve. Omul insă — prin activitatea 
sa, în it. dar de multe ori cu 
buni plină — are un aport in: 
semnat, la exi va a 
diserturilar De” curind. dal experți 
îl "Orwanizatiet Mu Mon- 


dlale: ar. ÎL: Fiohn și dr. M. Ketata, 
mu declarat că există indicii care 
dovedesc că modul empiric de pac: 
Wcare'a aurii în Ei 
1000 ae ani stă Ia baza distrugerii 
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webilibeului ecologie in na 
unde 


tornlcit poate, avea d 
tate mult” mat tiezluc 


n upayiul saharian nu putini vie 
iona” și-a exersat i masinați 
propunind! soluții de” ameliotare. 4 
diributiei apolor, Încă în VETI un 
Spitan Irancea. Roudnire, voda "0 
mare, afariana: nănă în atu 
tile tunielene, prin tăierea prakului 
oltului Gaita” Frolectul dare 
Bucurat în 183 de lacurajarile înd 
Perâinand de -Letsepa (celebrul 
constructor ai Canalului Suez), a 
toat ulterior abandonat și reluat de 
un experi, KerVran, conatitul 

1 1997 și o „Asociaţie d 


fu a 

alocat, 
himâri ale costului (exorbitant, 
desigur), dar se omitea un fapi 


+ub nivelul Mării Mediterane, 

Un proleet grandios, — „Atlantro- 
pat, a prezentat, în 1948, inginerul 
erman Herman Sârgel, care pro- 
punea bararea fhuviului Congo, di- 
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părți an apele sale 
icului Ciad, tinde s-ar 


spre” Medie: 
voturilor 


numa 
de literatură ilințitico- 


pentru tot e 
|le” pminteal 
minteană, ce, Steri Inca atitea 
surprie: pa “din naineuriie 
acentul deșerturilor: 
wrandloa 
rezervelor, o" preiieau 
sursă” polini trebule chibzui 
ospodarita. e 4 fost ndop- 
şi gtiințiti, un 
de rezolvate, 
Natiunilor 


sursă potențială, ci și 
exemplu metodologic de abordare 
Interdiaciplinară, căci — după cum 
am văzul — 0 pinaă de apă capti- 
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vloctrie, firă a mal fi nevoie ca intre interiorul și exteriorul plăci- 
obtinerva energiei termice să se lor de alla).  Diporitivul poartă 


fel, sau mprospe. Im: sea argumentul noci- 
pactul ecologie global itâții ei. În ce mă 


ile, științifice cete mat 
asidue se fac în direcția — desco- 
peririi. procedeelor de controlere. și 
dominate. 4 faziuaii muciceler sper. 
Te — constă etapă fină detinitorie 
pentru 0 plenară folosire, cu mai- 
mă eniclență. a energiei nocleare, 
Numa! fuzlagea mucieâră conteolată 
va alea. oferi. într-adevăr, oemeni- 
ii imbindirea milenarului ei vis de 
a capia. toate energiile, Numa! ca 
Ya putea sedate”Tumea viitorului 
din impasul epuizării resurselor e: 
nergetice slasice: : 

“Tot coea ce este compus din doi 
atomi de, plărogen și un atom de 
oxigen. deci se. cheamă apă, 0. 
inseamnă, energie. Emergia eca mai 
mare, cea mal are” răspinăltă. și 
practie inepuizabilă este spa. Apa 
dulce, mpa maritimă, apa dle rută, 
in lacuri și oceane, din. ghețarii 
munților și din jesbergurile polare. 


ete, deomoce rinre atomii de 
dragen ac într-o Deoportie 
de la '0do0t tn atom cu greutate 
dubla mumie” „deuteriu lt întră 
proportie "A" mal redusă ete 
tom cu mrotutate tipăa, mumit 

tiu? 1n afumite con, atente 
chec de deuleriu Și pliu Pot furie. 
na: tormind pucize de hala —- Mn 
element și mai greu: Această îi 
ziune este insoţilă de 0 degajare 
enorma de energie. Pentru 9 com. 
paraie, trebue să ținem coat că 
n Mira de benzina abia face Să 
circule o marină pe o ditantă de 
sproximativ 10 km Enerala de fu: 


.v..ccoosoo.soocooeooee. 


le. Dar el este mai 
puţin. puternic! în fate 
chestiunilor. reteritoa 
e la "efectele mar. 
inaic localizate. Exa- 
erarea “ veatastrofişti- 
tilor“. nu'suprimă kg. 
noranta noastră oră: 
“asupra eteetel 
dozelor” slabe, pe. cart 
e prudent și cinauit să 
ie presupunem nocive, 


periculoase ale indus- 


cap. ae rerie. 
deci “condamnaţi” “la 
calea ingustă A Fiscu: 


ul” calculat, pe 
trebue” 4-0” urmăm n 
mod. iucld. i“ Gescnir, 


datoria de a fi Iuelai 
noțiuni ca probabilta- 
1 analiză n riscurilor 
Valuntare sau InVonun 


progres nu e 
dacă persistă incăpă: 
ținarea de a se” con- 


care funda „ceea ce e im 


Lipsa de pericol "ai Faptul ente valahii nea consilentizare, 
şi peniru “examinarea putea "Avea rezultate 
accidentelor posibile. binefăcaloare. — dincolo 
Tehnicienii și Damenii de” domeniul energiei. 
politici au În această Dacă așază ca 
privință o datorie de  tastrofiști. resping 
loialitate Și de sinceri — global tot ceca ce Mn 

n-ar pute; tate faţă de opinia pu- de” pueleae. precum Și 

fâră studii medico-de-  biică. ca și pe aceza de orler altă realizare 
magrafice, desigur ex. a examina fără preju- „cel care vergiveraca: 


trem de dificile, foarte 
indelungate și fâră ga- 
Tanția că vor da rezul. 
tate semniticative, În 
plus, utudiile _efecte- 
lor potențiale cele mal | torii 


decăt suprapunerile și 

inlănțuirile „neverosi- 

mile” de 

materiale. și 

La rindul lor, educa 
i publicul) au 


14" ar aștepta bucuroși, 
consumind cu agirce- 


lăbiciuni nle combustibili fosti 
“umane. apariția (după moarte 
100) energiei de nu 

iune, considerată eu- 

E 


za ja 
19 jus 


lazi 


iune conținută de un kilogram de este egală cu cea furnizată de 330 
îiăroaea alunge pentru A ridica um iri de benzină | 

munte de um miliard de tone În Este preu de imaginat cantitatea 
imea de 65 de meiri ! Un Avion — totală de energie continută de apele 
aolai ex un motor de 2000 cal pu= —Hlobulul. Dacă mările i ocrar 
tere consumă 00 Hitri de ben- ele lumii s-ar intinde intr-un 
vină ln hecare oră de zbor. Fner form. „roni 

la oomeriului continut de un lu ar fl de d km.P 
în mpa (apromimaliv 043 rame) Val energia conținută de el, Un 


HutA. Fenţial este de dezvoltarea, cereetări- — siomura în mâmură să 
i Peeeibagte Să lor În Meet domeniu? ne deschidă 0 
bait procea nuclear 4 ne inarmete 


nucleară nt este. «e 


Tot ee am file probleme ale tm. 
spus. Aubliniara În ce ului nostru pretind, 
“asură Mnăranța noes. deci mat multă și nu 
Wră depăgiștt eunoştin_ mai puţină . cercetat 


îA da acest “luczu, ele Hotie, aricii de Volumul totul al 
ihime facă pare căra.  Ample i ae par aecs- ela fiind cu ne 
Dlema “e mai “pulin  teâ, Proeonizată ads: te limitat în 

Mali decit în aul Sen în trout de i bani. și deai se zice 
că eee ÎN uzul peimiații care "predi= Că „spiritul sună und 


Pau mat mult sati meat abilă 


Igiena publică ari 


ilor eat pa voim în Meșerii paun politică ge 
diaţilor este deciche- za invemtntarilir” este ces . 
ala să ocupe un loc învorală Acum, sub. turta 


mult mai conduce! ta 
ratiunii 
a ca da mule 


însemnat mite” lonumiti cu 0 
ta mal multe woouri 
doit "odinioară. De 
parte. „n do man 4 niste 0 
ne un plata quo al baralor 

wionuinpel, em ne-ar voal. în îrex- 
xpune În mod neon: dintre acri 
mitorutui șlient unor” pericole operațiuni, Con 
dec măren și di- tau tel puţin riscuri, urme sau 
vector oemerei omori- . impotriva Cârora det ciriee  puntru 
În ai “Euratom--ului. Valtarea sliimțul ste biolonia “hundamentală, 
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AMomul, a veșnică speraniă o energeticii, mandiale. Cind va 
deveni” protaonist 1 În. îma ueretarul” rectorului nuclear 
e la Navavarenai 


a! de benzină ar trebui să meo- mul! Rezervor dle inepuizabile entu 
ere intregul Pâmint pe 0 grotime Ani, singurul capabil să asigure n 
în osti 9 mie de kilometri. Mm suprasaturare a „foamei de energie” 


.................. 


țomentată spre radio- inele. [le că e vorba  iezați “descoperitor 
Maloaie), ca și acoma_ de" "renetari-protolip, — (indivizi “sau echipe), 
lalori sas pin cu Po. modele rudimentare de min, “ovidcal îmar 
bustibili Al cânor re masini termanutieare oarelt avoluilei, Dat 

neger par irobuliă (dintre eare primele ur conăucerta generală ca 
în ieunujize mu putea aă apară paste evolutiei, cu optiunile 
Meronti sili obrectele [O an, mari laBora= necesare! aparține, 0 
î Miadiu care merită oare. Piologlee cu lectivilătii bolile, 


4 Me” umnpulalonate, | crestâtorii de amimale lututor crațenor, 
fără să uiti ca 30- superioare, vasle “an- coeăi ce priveste tener 
iile pot proveni din chel medieo demogra. la, priorităţile Iehai- 
indirecte. “În Mee, anumite proiecte ce tu mal pot fl dez 


e emergia so. tis În mod raional 


ca și“ dubuăriie mini | Întă cui de Mpiiearea decit la 0 scară are! 
evitabile pir intra —eănlaziilar “ uelenri, — depigente seara malo 
mun măgura! de Marit. mari audi de” proe. —ritâții națiunilor, Acei 
Exemplul anilor pectvă ele: ucr cate a lit mal 
avoliziaie arată” că adevărat” În privinta 
pentru unete dublecia | — Cum pl se pare  moătlunii  restrselar 
tin interes enwral ate utilă pentru “rezolea- — Problemnle.  eneriiel, 
ponibil să fie mobiliza” rea marilor proble- — vu oaie formele, în 
e numeroase ÎADOri- me ale emenmetieii ale  racă deci un prapon- 
Monre; fără 4 se ceea pline, “colaborarea  derent nspect polite și 
Mupte “de in ceea ce mei miTE de coneeput decit [ne 
sie su și doreae sa tran elimat de inter 
facă Cu Totul alla ete „Mimoritațile active, rare și — evoperare 
Stuația “marii” Bm-  rinire „care irobuic  mondiolă, 
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DORR- 


avansate, civilizaţii. Fo- 
unergia conținută un 


cărui preț eate astăzi în continuă flota romană care asedia Syracusa 
scădere, era aproape inabordabii de- cu ajutorul unor oglinzi diapuse pe 
torită prețului său extrem de iai. 

eat. La fel va îi și cu electrieitatea 
de origine nucleară + 


Camus „sti“ 
incă mu și-au spus ultimul cwint.. 


Ing. CEDOMIR BOLANAT 
vicepreşedinte al Camerei economice 
o Republicii Socialiste Serbia 


vor părăsi definitiv — de perioada 1060-1908 
scena "energetică ? Fate, În același timp, 
mi. explicația” sporieii 
z„DoPă Părerea ex: Proțulor tn tote ma- 
perți așa:humita  terțile prime energe. 
Criză energetică nu a tice. Acestă cregttre 
intervenit ca urmare a deosebi “de mart a 
lipsei de surse, ci, în consumului priveate 
primul inta“ antrită 7 ngeorebi azi nau 
creşterii comurnulul. e și petrolul 
ensrzie „din ultimii 5 Didtre formele! 
ani 000-197). inc  cundare da "mnortie. 
petrolul și cărbunele  tr-un lim dublu faţă cea electrică ocupă tri 
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ele străluceşte arzător timp de 8-9 
ore pe zi. Tocmai In astfel de zone — 
dinire care multe sint slab popur 
late și slab industrializate —- se con. 


. ............... 


10c dominant și devine, | nirii dexvoltării de 
intr-o măsură tot mai centrale nucleare. 
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n crescut În toate 
mara Puel char pala amane 
c 


i 30 la mută. Pol 
ide 3:06 'oet mal scum 


puțin esenţiale, au in- Franţa, Polonia și din 
uenţat asupra ineeti- alte jâri. se prevede e 


și 


de preocupări : de la aplicarea „+ 
“eetului de seră” la crearea de calu. 
ilore solare, de la „bucătărie au: 
folosite în unde: țari, ca da. 
ana și dna, n atata de Îi: 
de aeialinizare 3 apei mu- 
Pine. bloă Ia turnalele solare 
Pincţionarea!_ unor baterii solare 
pe bază de semiconductori. din și- 
tu "exurmpur a demonslrat poat 
bllitatea "amplasarii la Cosmo 
aealo unde! condițiile de captare n 
molare. sint ideale au 
nor Bigantiee panouri în stare de 
imponderabilitaie. deci “tupsite de 
orice suport, care captind energia 
solară să o poată vransmite pe Par 


Tuncţiontază, 
bază de siliciu extrapur ramine 
încă scăzut "și mult prea costisitor 
ptniru o, aplicare practică pe scară 
laruă, dar “ele se pezferiionsază 
ontinuu. Ele pot Ti Complet autor 


malizate, — punându-se în funcțiune 
si 'orienându-ai singure “oinzile 
după Soare: 


"Tuturor. acestor al surse de 
nirait, Cum Tata sta solară, cea 
Turhiaătă e” mareele i curenţi o: 
ctanicie cea produsă de Sintola va 
veni timpul dată cu sporirea” pu: 
terii omului asupra forțelor naturii 
Va veni i momentul cind omul va 
„putea stăpini și spațiul cosrale eu: 
Vind ut prorucă 4 uuieze apere 

canintăți Care var depâși cu 
Mini” plangul” Enezette ai ntreat 
Anei foamea de energie nu numai 
câ. va ni deplin saturată. dar ame: 
inca” va puteai dispune de atita e- 
nergie incit să depăşească toate nt 


mini sub formă de curent clectrit, 
Eu ajutorul razelor fabr. Acestă 
sint Viitoarele centrate spațiale, pan. 
e vea mal comeretă realizare a sim- 
boului prometele. Este“ aauvârul 


........"........... 
În vito, energie pentru un miliard de ani. 
Dar pină atunci..? 
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R. P. Bulgarie 

- g 
umor mot surse emer- — parcursul intregii sale 
getice? Faistente. lar perspice 
vele sint și mal ela 
lă ct AMP ete re” mtinuinăi “să 
nt. mal doge Ereancă în ritmuri ră 
Sintiteni "deehi de a die mat 


— De ia prima rea 
1 de up pina în cei 
Minti bec electric au 
Wecut “secole. cri 

dați că ne aşteaptă o 
cale fot “ant de lungă 
pina la “descoperirea 


inerueticleni. Contor 
datălor statiile, ame: 

airea” a “contat În 
“pumial citeva. decenii 
mal multă enerrle: de- 
ii emergia folosită pe 


AI] 


Sa 


le -eneri 


eneplel, 


cesitătle du, reamenajat. n era 
ui Crai Arii Cut tu 
pidoră ea ape anul 30 posi 
ice île. omenirii vor i 
tomparatile cu 'Enerela draauată de 
n Sti Gu uecatta incă ME du i 
timuta poaibiuităților sale 
Prometeu născut 
din apele Carpaţilor 
— 
vitima, Conferință. mondiala a e- 
merge caca” s-a inut Ja Ducuteţi 
în Îi: a Inerunit aproxima 3001 
e manu și energeieieat veniti 
in 39 de Mă ale Mami. Conitrința 
2 orumnilație” negtavernementală 
cara inețiocara” din MUZA = ast 
sira legătura Mntre. durerile "Ta 
sue ale tebmudii combustslilr si 
urmrină” nlesalret i 
prorisvârea meimului de. exp 


Sainte Beza le ll iure, 
Gane da aa Ela ma ae atat i 
î pateu sale nagiae dl prebeupâri. ai tielenilar du 


uplor solar în cprsirucție 


pe toate continentele lumii. Nu în 


....csuceneoscoeocescos. se 


— n aceste condiții, 
care va Ji soaria, ae 
fualelor, Izvoare de e- 
nergie ? 


— Să le teccem in 
revista... Astăzi! ener- 
ia “apelor” acoperă 
mica "parte, din copmu 
mii total de energie și 
omeniri, iar în. Viitor 
ponderi „ei va fi și 
fai redus, pentru c 
Va creati ruplă conu 
mul energiei. turnizate 
d alte restae. Se a 
prociaza câ.” Fozervele 
de Eesurie “organice 
var“ pulea — satistae 
nevoit omenirii” inci 
12140 de” anu, ar 
după! ale mpreeleri 
pentru "o. perioadă și 
mai seurtă î 0 pondere 
mai mare linde să o- 
ipe combustibilul sar. 
Wa, în special cărbune: 
de. Peuralut e va epul 


a in eleva decenii, 
far Bazil natural Va [i 
tort 3i mal curină de 
înc lista reaurielor e 

Celelalte ri. 


Ă E 


Bu por să reprezinte 
deit energetica” Viita- 
tul indepârtat. În e 
priveale eneraia vinta- 
lui 4 vaturilor ȘI cu 
renților marini, d cas” 


în prezent 
nccatea “int infirmate 
economic. sau ne pun 
în imposibilitatea teh 
nică de a le folosi 


— La baza progre- 
salut omeniri Ma a 
părea probabil a notă 
sursă de enerole. 


— Da. lar această 
sursă, are. din “Ieriel- 
e n fost găsită, n și 
inceput” să “înize” in 
vlala, pepoarelor : este 
encepta ce, se. obline 
prin. "spargerea nu 
Sleclor "Pde” uraniu și 
phitoniu, Se Mpreclază 
Să resursele, energetice 
nucleare ale planetei 
noastre, provenite. dia, 
nucleele grele. sint de 
1015 ori mai “mari 
decit cele “organite; 
Das, deși ele vor satis- 
sec omenirea cu ener- 
ie pentu o perioada 
bumgă de timp, nu Vot 
mezolva total proble= 
mele enerueteii Vito 
ului 


E) 


umplâtor. România n. fest 


rel energice in ra 
mă (ue Arii eta tata 
Starea iai Boat 20 A ua 
manea ani “spati da t 

Va pecduria de Snerpte te, 
ina i Peseti ae die 

tat ce anul test Paleti 
mit iute eri 


melinieni veniți di lumea întreagă 
În. București, şetul' statului român, 
tovarășul Nicolae Cetin, "pu 

“Rate unanim cunoscut că e- 


porane”. 


în căida existenlei unei adevă- 


i” posibilitățile de 
capiare a energie tlectriee În pune: 
tele cele mal favorabile “ construi 
ii de hidrocentrale, puterea. 

îtatniă a ării noastre abia ri 
nea, inainte de război, 300 de mere: 
Mali (cea “mal mare hideocenita. 


"iarta 
mare Negeni intendent 
torzanitarea nirazi conoril pr 
bazal emniei modeine, Ge ve 


— Cine va ji cel 
care va axtimpăra de: 
Timitia marea” „Joame 

meraie a ment 


volle de energie pen- 
ru o perioada de timp 


multă enecgle 
tnte-un Bram de ura- 
iu Materia pri- 
ma necesară, reacțiilor 
termonucleare fiind 
apa, ea este practic 
nelimitată. După unele 
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presul. 


alcule, numal energia 
denieriulut și ielilolui 
"care reprezintă 040 
în sut din hidrogenul 
conținut în apa Deea: 


menirii pentru un mi- 
ară de ani (şi în con- 
fii cind, se presupu- 
ne, consumul Anual de 
energie va D de 0 mie 
de, ori mal mare decit 


el aetiml ). 
După reachiile ter de circa 2000 mes 
monucleare va veni aţi, ceea ce Insearani 


rindul“ energiei ce se 
va putea extrage din 
antimalerie. Si tot 
asa mai departe, omul 
va găsi mereu soluțiile 
sare să-i asigure pro- 


— Avind în vedere 
aceate perspective, care 


este calea aleasă de 
eneraetieienti bulgari? 


Se ştie că Bulga- 
via nu dispune de fu- 
ticlenle “rezerve” enee. 
geiice “ elanice. De 

Feoa, calea “ileasă se 
Bazează “pe “folosirea 
energiei “atomice, În 
anii 19711900, ara pre. 
văzut să construim e- 
tectrocenirale atomice: 
nu 0, capacitate totală 


nevoile e 


— cu ce vom mai con- 
tru pină in anul 2.000, 
— că, 1 stirgitul seco- 
Iului: producția de e- 
ergie Electrică de pre- 
veniență. nucleară va 
reprezenta 60-65 In 
sută din eanitatea 1: 
tală de enerale _elee- 
trieă produsă la nol. 


lorificarea maximă a posibilităților 
şi resurselor patărale ale țării. pen 
tru continua tidicate a nivelului de 
tal al poporului român. Aceasta n 
Ticut ca, Începind “din 1080, anul 
elaborârii primului plan de, electri- 
ieare n Marii, la fiecare 5 anl pru- 
ducția de energie electrică 4 Romă 
tel să île în meale dublată. 

Doar enunțată, o astfel dr realt- 
taie, ce “poate 11 amtâri privită cu 
indioptaţită minarle, mut dezvaluie 
insă complexitatea. iuturar proble- 
melor apărute, În munca. energeti- 
lenilor. români. greutăţile” incepu: 
tului, aizieuitățile” captării. ai, sizu- 


marile” jermocenirale. Bieazul,. Ar. 
'vepul. Porțile de. Fler reprezintă, ln 
domeniul hidroenergeticii româneşti 
marile etape. care au permis ala! 


carea” ullerioară n bazinelor riuri 
lor Lotru, Someş și O. La Lotii 
de pildă, pe un anțier întins pe-o, 
suprafață de 8300 hm pătrati, st 
realizează cal mal mare — complex 
hidroenergetic de "pe apele. inte- 
rioare ale. României, insuruind o 
pulare Instalati ce. depâșeșie, torta 
Bintrţei “și. Aregulul Inte, la un 
19e 7 în vreme Ce pe Olt sruu de 
this primele trontiri ale tal 
Ende de” 3i hideocenirale. menite 
transforme. acest mult cintat riu Al 
României. intr-un Mavor. dei energie 
i de Trumusete TAră rival. Salbelor 
de hidrocentrale care continuă, să 
capteze potentialul Bazinelor” Mdro- 
ratice ale României li v-au adău- 
Bat În aceşti ani puternicele cen- 
frate termoelectrice” și de. termo 
care, construite, în. vecinătatea ba 
zinelor. carbonitere. şi dotate cu n 
(regate de mare. putere. În struetu_ 
FA Contralelor electrlee, acestea. au 
ponderea cea mal. mare, rentabili- 
tatea lor fiind obținută prin randa- 
mentul - agregatelor “şi reducerea 
consumului” specitie” de combustibil 
convențional 

"Tara este străbătută acum, de-a 
1ungul și. de-a latul ci, peste munti 
si "Val, peste dealuri și cimpli, de 
tohortele' de. oţel ale stilpllor reţe= 
elor” de inantă tenstune. Densitatea 
Vinliloe. pentru transpariul “energiei 
electrice de la producător catre con- 
sumatori atestă drieul că alei 
A pe teritoriul the țări indus 
rinuizate. Saltul în acest domeniu 
3 fost ea adevărat speetaculoa. O 


an 


„implă _privire nrupeată poeme o. alistace cererile de enengle ale lu 
nrlă entraciiea a României care mil moderne, cel 2000 de parici- 
ivzintă” Eontikurația” reţelelor de panţi IA «măsa rotund“ a Conte 
Înaltă tensiune  demonstidază tor. Fiolel mondiale a energiei au dai 
“Ul deps penru“ msigurarta unul un răspuns optimist, “ condiționind 
sistem” de P imtereonexlune "intre succesul de mosul rațional de ui 
tele mal moderne, tizare a reaurselor prezente și Vii 
Suceraele” de. pina acum sint o toare, de luciditatea celor ec con- 
marăițiu A rupilelor “viitoare. 18 sumă energia, de asimuraren echi- 
Speta! uncraeticlenilor români de tâți repariizării producției de re= | 
Asivirgite Fa“ operăliunii pantei Strse măturăle si fa consumului, de | 
captare tuurar tnerghilor, diclan. Spiritul de economie care trebuie | 
fala în 1080, odată cu primul nos Mezit in Becare locuitor al plane- 
inu plan de electriticare! IA impli tel pentru ca nimie din această pre- 
inu frei decenii de În noeasta - țioasă avuție n Terrei să nu se mai 
dată, România va di reușit Să rea- — iroseaseă, Cuvintele „colaborare și 
lizeze unul dintre cele mai indră- „cooperare s-au făcut ades auzite, 
neţe vise ale poporului său. Subliniindu=se “reușita țărilor. so- 
"Lu intrebarea ducă rezervele — clalinte în acest domeniu. Şi în po- 
pâinintult simt puticionte pentru m Iiea enermetieă. soelaliomul, ea Shi 


Ce energie vom utliza în viitori 20 de ani? 


ALEXANDER 10DD | 
profesar la Universitatea din Cambridge, laureal al Premiului Nobel 


Cu anee um în Wit eapilalul introduc văzută a ștlințel Și teh 
mrmă “ rateați “unele (AY vă Meehiunii „Stiin. —nologiel, 

irmmozd ta brimite la ta ai obiectivele Uma. Trâshtura pante, cea 
felul cum va/orăta tu: neri Desimur, - Viteza mai izbitoare în ajunul 
mea în 194 Sintem progresului a cunoscut naulul 1974 cate preo 
îm ahunul bul pă deri  Untie dhferenie faţă de cuparea universală 
în Mmătalta mele. unticipatiil: divereilm  eauată de. poluare și 


[ei "Cave mt, pririle autori —- Însă mproxi= de delerlorarea mediu. 
fetronpecnuv, laiele e mallv în Uimitele acus- lui natural, înţelegerea 
fact pareurge Masa de pilda, ae up Aroape hrumaă a fag 


fite fetal in. urat ?ă acăula erele 
— Oprindu-imă din Mizare? Vemurtelor 8- re4 aproape exbonea 
mru, Apă aie Rl aceia Eset malc Milut "207 exigente 
Mori Micului mat te progteat în name: Boabire tată d resure 
din „lammea în 1804 nui explorârilor apa-  sele naturale finite ale 

Sia Maztul o! Mur Matu mat “vagi tei Pămintulul mr ponte fi 

prinzător, că sint foar- părea probubil în 1964.  menținulă, Aprecierile | 
je puline ucruri pe  Mativul pentru cure asupra urgenței acestei 
conta dor Să de mb Moieui mehoral aratat —prbieme vhclază 
din Mata și morolele dă itte Fani În urmă Ein Ut care prevăd 
n ueeatia dand dn în ate fevole de mit de “dezastrul răsti Umane 
de "Valabi 4i pentu Putine“ eramslormări În aPromimatiy un e 
clei dou apicole tate faptul că nu m-a COLLUR Serol i ceva 
puntea, ale profita. inrogiteat nai uni peoz SI ci 

File Babi și Abduu area major, de un tip Are PInt mai optimisti, 
Suit, Eare, Împitună - Meameptali cure să în. — Nevola creada 
i Mitica au Rumtli - îrctupă înaintarea pre de energie” apdrea și 
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tem. monta, demonntrează, marele 
ini Tată 'de economia: capital 
în” Prbpristutea intremulut Dopar a 
supra Dogăţiilor solului și subootu- 
ui în “corelație “cu” planificarea 
lințifică A“ perapcetive, demon- 
jtecază. superioritatea. statemulu În. 
îr-un, dorenu de vitală importanţă 
pepiru peonresul omenirii 
Doasupra barajului in ur de pe 
Arme,  dominind pelsajul montan 


antica a unul Hnâr muncitor cara 
Inalță. pe braţele sale două fulgere 
— simbol al energiei, EA este ca un 
Prometeu, inizuehipare a fortei. și 
inteligenţei, stăpininal Părmintul in- 
tru fibrizea unei lumi mai bune, 
mut dsepie, mal pline de luroiniă, 


atunci, ca si astdzi,  presla că progresele mondială a “acestei 
drepi una din proble. | Inregistrate În dome- surse — de enargie — 
mele vitale ale dezool- iul magnetobidrodi- care mă așlept SĂ e 
tării omenirii. Ce per-  pamieii (MHD) au foșt — dezvolte piilernie prin 
speetive intrevedeii în intrucitya  dezarăgi- 1004 — a fost neglila- 
acest domeniu ? toare Uzinele electri- bilă a" fost utilizată 
ce nucleare sint destul numai în zane repizin= 

Apare abuolut e- da răspinăițe astăzi, se. unde se perte con-. 
jident câ noi „Eonsu- ar ii cred că tipu îa' multă Vreme pe 
im rezervele de rile curente, pe bază timp insorit Desi, toc 
combustibil provenili Gu frgnuet Deca etic, sint posibile nol 
din fosile întrun ritm vor “aduce Veeos metgde de ulilizare 
vu mult mai mare de- mai mult decit o con- acestei energii prin 
sit el în care se pro-  iribulie minoră la re îranstormări  fotothi- 
dup pe baza actuale zervele energetice ale mice Ale unor molecur 
dor „si viitoarelor rit omenirii, fie și numai le, eu crud că meta 
muri eștimative le“ datorită pericolelor pe dle“ viitorului val 
se spune care le comporiă pen- consta “În  colectreăa 

i] ie Aa înizei.înu paslul incohfusie —roapatei milure ANU 
i paza naturale pe Var ta. rana unor upațiul - oxtraatmontee 
apropia “de” epuizare — conntati nelimitate de fie, prin stațiiealen 
spre sfirsitul secolulul, energie, prin domesli- —'Tramstniterea pe Pă- 
Oricum „nr fl. este citea făziunii mueleare, “mint a energiei calce: 
neindolelne că, în râs- ramine neimplinită: late s-ar pulea să ne- 
timpul care măi râmi- dar eu m ptept că coăite tehnologii com 
ne din “acest secol, problemele fundamen- plet noi. dar sint la 
trebuie să âsim ate tale să [le rezolvate erediințal Că clu Vor bi 
iri «de „emersle de pina în APA ti'ea ec uavltale da nu 
eenităeeidi amttzi Pere Aa Me oraeție PDre, 1006, alonei În 
opiniile noasire) din utilizabilă In ineeputul |O7Ice Chr În Prima 


MA, observăm vă efi- secolulul viitor, purte a secolului XXI. 
slenta staţiilor conven- Pute [i iguri că 
iomale de energie e- „Ce loe ta ocupa producția de _enerrlei 


îeetrică, în care eâjdu- | În PĂtor eneznia 40-__va 1i primelpalul oblee= 
ra este iranstormață WI? tiv al șliințel și tehno 
În energie electrică. n — Pină în prezent Iozlei În wrmvătorii 40 
crescut, das eu am îm=  coptribția “pe” seară de anl. 
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directorul. Institutul 


Mocuitor in, ărie 'Orlennuiu Mi): 
19at nsntă se citee specia re: 
de energie — n-are decit un 


PAPP ISTVAN 
de gospodărire 
o energiei din Budapesta 


populații 
entire De Î2 lete” ai ompeairrta 
tea aimnite- e rr 

S&ilenea, "antiatea şi mergeti Rialemele 


— ŞI care va fi, după 
dumnesocasiră, “ener- 
vie” viitorului ? 


CMoare de energie, cu | — Analizind înre- 
Tandumeni “mal barea din punct de 


inseamnă a risipi — spune 9 vor: nu ste altceva decit exereitareai 
It de me, bun mim Tar a rspi —venației che răipă segioloii au 


în dema a -a aulemoblutut. O bună parte 
fruntea | produsul muncii. sale cate jertfit 


route : 
! Epagatitul savant Meer Caanat 
me APE e AG uitată fatal „in Some 


consumată de Statele Unite este  cintări două tone, cu un randamenț 
pur și simplu isipită. Numai redu- terme de numai 30-22 Îa sută, 
sere vitezei de croazieră a unul — consumind prin benzina pe care a 
ma Bu 0 ale pe oră, prune arde “cesare pentru a răi 
ind timpul de bor cu 6-8 și munci, unui număr de zece mil 
minute, echivalează cu economisi- | de oameni*. Cit despre avion, acest 
mea a” 100 tri de combustibil “ plonier al zborurilor de mare vi 
cump. Cind consumul depăgește | teză, descoperitorul - uefectului 
nevoile reale, avem de-a face cu Coanda, care se ată ln bara mar 
isipa provocatoare de penurie. x- . toareler cu reacție, ne spunea ! p- 
cesiva diversificare a” produselor —vlonul a fost perteeționat şi ame- 
aşa-zia „moderne“ și „civiizatoa-  Morat cu prețul unor enorme seri: 
18%. care în fond mu reprezintă de Ali. E Vă atinge si viteze de tati 
ci un Iu: neafat la indemina ori- ori 
cui, funcționind încă pe baza unui dar pentru a se menţine În 36c VA 
disproporționat consum ge energie, | trebul să consume din ce În ce mal 


o ...cconooovooooooeeoe 


el care o inghite după 
osie. "1% acasa e 


cesare  cerințelar ei 
Aceasta se va intime 
pla și în vritor, 
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mună energie. Ştiu bine că sei. in 
această epoci de risipa a enerilui. 
pe care unii o numese  «pronresi 
wistă o pren slabă preocupare faţă 
de eva ce progresul a reprerenli 
ea cheltuială de materie cenuție și 
epuizante eforturi. Cita risipă 
enenele dacă ținem cont de faptul 
28, pentru a se ajun de ln Paris 
în New York în trei ore, vu itahul 

conwime, pentru fieearu per 
soană transparintă, intre 300 și Bou 
ka de combuntibil ! Asta mi se par 
de-a dreptul, nelimistitar 


patetic și crizui generalizate de n 
nergie, De mată dată nu mal avea 
de-a. face cu simple previziuni. cu 
avertismente, 


târăetielența, i cv 


Punetul eriţie. a căruj atinuure, pă- 
rea aminati aine die. a apărut bru- 
tal. declanind imperativul treziri 
la rațiue ei mat este incă timp. 
siavilirea valului de risipă, ecene: 
misirea _ fiecărui dram de energie 
are poate, fi miine mal necesar și 
mai vital umanităţii decit azi. Asi- 


Mai mult decit nelinistitor a upă- 
ut În raiul anului 174 vtrigâcul 


fel, uimele luni ale anului 1973 nu 
toat edificatoare. Din toat lume 


Nici energia nucleară mu este nelimitată ! 


Prof. dr. KLAUS FUCHS 
fizician, membru al Academiei de Șiiinie 
o R. D. Germane 


toli snt dimitate 

cu descoperi. 
n iara rea Atunii ntre 
îevini în primul rind, fost găsită și cheia u- 
Sarei Gonaidorabiie da nl noi Munte de eneri 


— Consideraţi ereș- — vidieare permanentă A kic care, față de com: 
terea cererilor ae £-  etielentei ecomemiei e. — bustibilii organici, pre: 
nergie 0 mecesitate — mergelice şi Vol astiel zintă avantaje caca 
imperioasă a" contem= —famăriloe "ce consteu- iale - 1 Xa de combus 
porametății “vitală leac Instalații “produ- bhil muelear are 
pemtră dezvoltare?" conte de energie. ceeași „Valoare de în 
: sălzire” cit 2300 teme 
— Asigurarea bazei — Cum vor putea fi de haită. În uraniul 
energetice a meeletăţii acoperite aceste ee-  hătural există 07 la 
pretinde o înaltă par. veri în continuă ereg- — tută izotop uraniu „280 
Meipare a puteri Măe 1ere? Halonabil “In stadiul 
acumulare 4 economiei metal al tebnielie nus 
naționale. Corlnţe. spe- Este necesar să 40 mal acest - proctat/al 


cilee există În aptoa- deschidă hol Surse - uraniului poale [i fo 


pa tonic ramurile ec-  hargolice, plasind pr dosit, în mod. “practic, 
mamie! naționale in n: primul loc” problema drept combustibil nui 
simurarea exploatării | producerii de” energii led: în prezent eat 
meursalor primare de lectiile, deoarece pe- — expioatabil doar min 
eneegie. a Mranaparti- polul și gazele natu- reul cu un mare Con: 
dul. a transformării îi ale suit Spiicabile Bu- tinut de uraniu 


imnobilării 10r În. pur. 


al condițioeat pentru 


Mitori de encrgie cu  natete scopuri (arcina folosi 
valoare aporiiă ; de = du virt si mijlocit),  lectrice nuelonre a de 
momenea, în ceea ce nr remrvele de com. Venit eeonomită, Dar 
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mo parvenit vezi empre Moara eul atumobe 3, prugut un tie 
unor energice masuri pentru uili- —bil avertismeni : “sbebătearea risi- 
zarea ralienală a tuturor tormelor 
de combustibili. indeosebi n celor 
Mehizi. proveniţi din exploatareu 

urului negru“, a gazelor navurale 
SI m eurentului electric. Lumea eu- 
pitalită, care pină mal eri lat pu- 
wa permite să facă din risipă „aâr- 
bătoare”, s-a trezit in faţa unei pe- 
urii de' combustibiă care. amenința 
vu ratastrofa, Autostrăzile Oaeiden- 
tului s-au, molii, marile sneletaţi a- 
Viatiea s-au văzut nevoite să sus- 
ptnde zborurile merenlabile, benzi. 
na sa scumpit și s-a rationalizal, 


o ........cccevoooooee 
pumai cu această, pro- mind o cantitate uriașă sorul de energie. al 
biema “nu se rezolvă, de enerule. La lsiunca omenirii asigurai ? 
În primul rind, trebuie completă car (i elibe- 


să fie aigurală “con- rac 30 de miliarde O — Dezvolțarea eper- 
fimuirea “bazei indus.  kiloeatorii, — stafeiente eticii nucleare pe acas 
iale pentru produce- sa” "acopere pentru Fă mare este posibilă 


vea, de” instalații cn: 
elice nucicare apei 


înoo “de anl hetua= abia prin reactor te 
3 pui. N constim pe toctitor 
e, penru "pregătirea Deoarece Ina “nuntal 
combustibilul 07 la uta dia uraniul 
ur, confecţionarea de natural este. flalonabil. 
elereie „de ardere, perioada aminti 6 
prelucrarea lor "apă 
atragerea, din. reactor 
i conservarea! 
ioana Tudietettut 
pentru apărarea me- 
Bubu ambiant în ai 
doilea rind, trebuie 
descoperite - rezervele 
polențiale de combus- 
Mibil muelear. “Aceasta 
îste numai jatr-0 foar- 
îe mică măsură o ac. 
tivitate minieră. 


noi deține un. tezaur 
de aproximativ 1 kg de 
Hecare  locultoc al 
populatiei globului, un 

singur kilogram conți- 


deci, practic, - nelimi- 
tate, chiar în cazul 4 
nei noi sporiri a con” 
sumului de energie, 
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eu privire la dezvoltarea energeti- 


faţă de celelalte ramuri, pentru oh- 
Hinerea „devanaului energie”, vi 


era acest 
................c.c. 


i 


E Li 
i 


deți că resursele Ter- 
rel sint, în această di- 
Tectie. inepulzabile ? 


— cererea de rerur. 
se depinăe: eve de 
marine" copaci 
dn tie  Bahdandui 


mă suficient. de bună 
de cifre globale, atit 
amara cererii, cit şi 
amupra rezervelor de 
esurse, dar actualele 
cite brute sint. de 
mică valoare în clari- 
fearea relaţiei popu- 
Maţie-resurse.. Ave 
doar de-a tace cu o 
relaţie dinamică : din 


hazarănte și este Toar- 
te greu să taci previ- 
iuni “socio-economice 
(i 


tinuă dintre. naţiunile 
bogate și cele 
este. probabil cel mai 
semnificativ, și tulbur- 
râtoc fapt în orice dis 
cuție privind populația 
îi resursele,  Deocarn- 
dată, concluzia ar fi că 
cererea „globală de e- 
nerale, în darul santul 
va îi de cel pu- 
tim dacă ri al ut 
ate mai mare decit 
cea de astă. 

Un domeniu ce mus- 
eită o mare ingrijora- 
ve în multe ceruri 
contemporane este 
cela al vesuraelor mi- 


arate ; în moare 
înc ne publică "elite 
„Drecise” pi alarmante 
despre numarul de ani 
în Care. vor mai dura 
resursele” cunoscute” în 
actualul: ritm de ul 
zare. De pildă, se dau 
în mod curent urmă- 
toarele. perioade-limi- 
W: 19 vani pentru 
mercur, 20 de ani pen- 
înu cositor și minereu 
de țier, 25 de ani pen: 
ru plimb i zinc, 3 
de uni pentru petrol și 
upru, 40 de ani pen- 
inu gaze naturale. 


Suatiiicate “din pune 
de” vedere “viimitfic 


— In primul rind, 
imtormații exacte des- 
pre mulie | rezerve 
nu există și aceste 
cire sint mal mult în- 


3 


rin se AA ineluee_ aria de căpe: 
vemie „Ai reocuparea Matarnici a 
partidului pentru asigurarea pe o 
perioadă cit mal indeluagată n re- 
surselor energetice mecesare de- 
voltării economice şi sociale, pe 
baza unul program concrel de per- 
spectivă cari are drept scop ne 

Inai țel suprem : inflorirea, neconte: 
tă a patriei, continua ridicare 

nivelului de trai al poporului, Fate 
vorba de o aehune permanentă, la 
seara intregii națiuni. care. Include 
în ea însăși perspectiva dezvoltării 
țării noastre. Fate chemarea la 0 
nouă și responsabilă atitudine, ex- 
preste n nrijii patriotice faţă de 
Teaurmele ouslre, TAA de zestrea 
operei noastre de construetari ai 
unel lumi nol. În nceastă atitudine: 


A Ariana 
i cetțean ni 

Ata cum relee, ae atita, și din 
ntteue învrnatinsta Pubela de 


dlcateri ai unar. pasi 


Sile îipmuri pe lerman In concluzii mai Pro- de cerevlare, “praciei 
scurt decii Pezultaiie clic si cantitative pen- de utilizare, dept ai ru 
Mar studii globale tru uulizarea rațională | ulementâri — sint insă 
ahaustivee În At dol- 4 islemelor ecologiee Duma o parte din ce 
ta "tind! în Momeniul | și A resurselor ar mie tintele care se impun, 
mineral au loc pol des-  Metesăeă 0 cooperat Mal presus de arice, 

tără Min por: oamenii drebule să da 


eoperiri. spectaculoase, 


e a CA pa național. De fapt lor de parteneri ai na- 
schimbe complet infâ- cesta “este obiectivul torii și de problemele 

auetuleri DAC pragremautui „mul și ramura alai ccm 
orice zisipă irebule e- — bioatera”, mul taţi ei i copiii lor. 
vitală, Resursele Moeiitiie uNtEto e — Guiunue auiete. im 
wetlee vin considerate SDerâ că toate Wieile puse de “prucantatea 
Wata. Toobule sa pe Var depune eforturi în — cesugselor omenirii tree 


punem deci toate spe- 


tanțele în ele at: în propleme Ge ecoloții hlaneze în mod res 
special, in anteptatele i llizare a Fosuriv- — ponsabit n iapridinul 
benefic ae avansului or, Alle proierte mul | măsurilor publice ne 
ennicilor nucleare eovehieme de care cesare acu ada 
are n _meolo- ae ortamaneui 

— Care exte locul pe it. sint“ în prezent  pursonul lu conditie 


care di ca veprezen- 
tant al UNESCO, cre- 
defi “că - irebuie să-l 
ocupe colaborarea "în 
tre state. pentru rezol- 
area. problemelor e: 
nergetice ale omenirii? 


— Spre a se alunge 


cota la” nivel inler- 


cadrul acestei 
plobale de Gercelare pe te: pentru cai i Să aro 


planificate În. sistemul 
Națiunilor “Unite, ca 
ezultat 1 Conferinţei 
maupra mediului incan- 
vurător dela Stock 
holm, din 192 


ul nontră. cei mat 
i. antervicvâţi, Mavanti 


renume mondial. pun accentul pe 
necesitatea unul amplu proces de 


mirii carburanţilor. i 4 energiei 
eleetriee — punea Industriei și 5 
civilizației contemporane 

Pentru ca Prometeu să. se poată 
intoarce la Saare spre a ne aduc: 
noi sure de lumină și căldură. ire= 
bule ca noi, eri ce prafităm de în- 
endarul lui gest dintii, Mă nuci lo 
„gâm ghiulele de plumb de pieloare: 
Numai o atitudine. ehibziultă. Iul 
aa, coneuriată la seră. planetară, 
responsabilă faţă de ziua di miine 
si de viitorul energelie ul omenirii 
în poate de aripl de zbor. 


loan GRIGORESCU 


Institute mai bune 


acțiuni 


APARI 
actualitatea 


enciclopedică 


Va ieşi la suprafaţă 
MISTERUL 


SCUFUNDATEI 
ATLANTIDE? 


Cine nu a auzit de Atlantida ? 

Pornind de la un trecut legendar, lumea s-a. lăsat fer. 
mecală de ideea că o mare catastrofă de acum 12 milenii 
ar fi sculundat un admirabil contineni cu o civilizaţie inflo- 
“itoare. Dar a văzul cineva Atlanțida ? Probobil că nimeni 
Atlantologii par insă mai aplimișii deci! oricind, Se va dez- 
vălui marele mister ? 


E MALUȘOR A-L CONTESTA De ce votugi comentatorii ulte- 


PE PLATON viori nu s-au descurajat, de ce, dez 
DECIT A CONTESTA gl poate ot alertat 
BATTLE» Stări “piințitce” și Hilerare consa- 


rate Unei legende pe” care o dez 
mințea cel mat apropiat dintre ele 
VAI” filozotului ? “Mal mult de c0, 
în ciuda lipsei de dovezi, în epoca 
modeșnii „a fost. Întemelată, chat 
i. slinlă consacrată dezlegarii a. 


De 2300 de ani, două dialoguri 
le lui Platon au ațițat spiritele în 
jurul resupusulul  conânant seu: 
anda în apulc Oceanului Atiantie. 
Cei. mal mulți dintre, eitiarii fas 
inantelor. povestiri din Kriu 


Aa ei a e Câști mister” — atimntuloRis 
omenial Mota Valoarea” inorieă, Dacă, ne. amintim că și despre 
admiindu-l humal “aria Wierară: lada lui Homer s-a alirmal că 


Taniui "CA printre acegila e iei: Gale 0. simplă“ Pibamulre literară, 
ra 'insuși Aristotel, discipol direct | Pînă cind un arheolog neprofenio- 
8 iul Platon, părea să înebiaă de. Pat, dar eu vocaţie, E: Schliemann, 
Iau Faran, Dârgă AA INChIdA de Muia “tn, merloă mărturia parintelui 
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numeraase “ eunogtințe, — deprinderi, 
abilităli și prieepar. 
Y actorii care conăltionenză suecer 
Ş sul unei bune memrizăei stat nur 


câpat ala brate. 
tel oprit ing copii. 


Fuga leat sti dea copii Ă 
fai e petito” S 
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în tirlua cupeaneă S 
în. pi in stiati S-a indepartat duĂ 


Tout 
a. fÂfa să-l A tăcut nici cel maiĂ 


N pervonalicate), precum i farsori, de 
Ş zare, a! procesului invățării. 
Uni fin de particularități mate: 
E rialunui ae memorat, ali de Inst: 
“Hirile inndacule sau dodindite nle, 
puraaanel, precum ol de genul sau 
calitatea ineiodelor și teeeilor to 


pn forte Bună, 
ine 12-13 punete : memorie 


e INVATAREA, IMPLICA ORI. 
ENTAREA ȘI CONCENTRAREA 
ANENTIRI asupra sarcinii. Dara: 
coastă concentrare” ny e. ponbilă 
decit” îm enzul nel motieaţii 
terte, el” usi” înterea “ doostbli 
pentru” ceea 'ce e memorează. În 
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Vi mă reiraue uni 
e testează precizia, 


cas contrar “Vomunlrea. „ate foare 
Şi sein pet fratia at, 
iulat” mannt iadetea” prin anoeiereu 
Zu alle” materiale: (rgetime și 


Prim integrarea” în aelieudil mentii 
fr apiita- o motul Omtlintecă 
au eztrintocu), 

e ÎNVĂȚAREA TREBUIE SA 
Fit LOGICA : laptele. ce wrmeasă 
4 4 memorate mu trebuie Inurite 
cani, fară ui 3 infaleae non: 
tertaiatlie lu 44 aantața” la con 
setul 0unoatinielor movatre antert 
carei. Divătareu presupune” intagra 
Tea 'cunovtințelar” mal în 
lârarhică a datalar dela. atacat 


scări uatrive „a 'cuontintătar. 0 
inta a entre lu Di; 
peilamuli. (recind pent fatul că 
fu mal erte masttul azi, în condi- 
ile cresterii urlave a cantității de 

ia ei 


sari teară 10 
că “bune “ele, devin 
re o povară 
". TRADUCEREA, RECODAREA 
ALȚI TERMENI SAU IN IM, 
GINI VIZUALE A, MATERIALU- 
îi pe MENIORA sonic le 
izare, 


moral, ia 
ile mantărea nor „not avoctaii 
intra. agastea sau întru 

woriinfele anterioare. 

e Stimnlerea, proceselor care, 
vidură nu numai păstrarea cunpi 
intii el. dpeninltetea er, 
poa 


tor, Papei NA ati de CREA. 
i ME DEA ME 
iri MRNRA, RAD '6ti 
GLAD Anu MATA — n 


molituuine „sau În prezintă “alta 
Banana, tn carat ini comer 


re a. obține rezultate cit mat 
mda în. memorate,“ irobule “să 

istm PERI ADti "Cetin MAT 
PRURLNIC, de randament masini, 
mal alsa orele dinainte "de somn! 
Din atiza efectului inhibitor ai 
actiitălilr, Suceoatoo, „ni "e “prag: 
He 2ă de înețe În continuare. le 
stai” multe materii, mal ales cind 
acestea sint asemănătoare: [n acei 


ao 


te „gazare mecerară 4 
7” pauză sui a unor ctotii 
tcimpult diferita că Mnetură 

9,1 cecul etil tir A 


mat” îuual și” ma orele! a one, 
ut rond” Mititei Mle 


: ata 3 
aia, ir 
irita diete 

e REPETIȚULE _ ESALONATE 
put îa majeittza cezârur Mea 

mol” “ana cei sala “Conceta 

tate atr-o Perivadă foarte Dată 
tai 

e 'Pemru a astoura o memorate 
cit mat somata i cir nd) aa 
34 durat, bunătatea robul si 
“rată”: tate te Mont SĂ 
SAT ori atare n eat ca 
ATS AT nature teară 
sect tn repeta. ni aa 
întectnti amor mat rara. mata 
piu mura eu dtz 
integrarea a ceva ce a fost unde 
[un ate etitţ ma epurate, 
În: coniaațe "ee mal doi 

e ARTA. DE. A INVATA. constă 
atita stiut o aaprnătrt apr 
Spit ral de-a mau altă 
ia nt metiat ala 

era” tinar“ priselenla dalta 
iri. de oferea nada 
a” icrâriton at mezin 6 a le 
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mnecnonien article 
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tr-an mol sau attul — Organtase 
rea cu sens a materialului de me= 
marat ni eta pombulă. 
e Ce este de fapt MNEMOTEE- 
NICA "0 aiscipiina „denmre ear 
seria mult. si logion. dar mall 
sita din, vațiuni” cometelale 2 ante. 
“de "obicei. arilicată. în huerările. cu 
corseter Huwroa stiinifie. Criteile. 
vizează mu atit eficacitatea meladei 
în sine, cit caracterul limitat al a 
centet “eficacităţi și imadeevarea 


matuilel ţa sarelnle principale ale 

medi i dim stuii Ai Înbtitale ae 

"salânine vunețar rocearle a 
nnemotehnieli 

CEA arene mezina caut 


£4, aur ei ae facorăcâză mult mal 
Greu În aeuitieătiie iti teetuale e 
Tente, normale, ohituutte. care aur 


procedeul 


Lisi în cea mal mate min 
mori Ionica,“ Biatenrele 
tehnice,  nditoreut ue 
folaăli vuumbolizare. misu sueta 
14 telilute, tilăruutara” a cu/retar, 
Rimare tun e cazul, bancară 
ul prepocilitor. îm” gratie 

fină sie), dată Mad ar 

tea lor, bu “pot sa. rond 


ferialetar! fară 
pine dileuități 
tete cu ves 


„25 APebatet, 48, eponim că 
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Eee a der ete atat 
Measuiat Toemorăru Stetodele FE 
comandate de” nete publici ocs 
îm, cup seclantă autivae Pa 


aduc da fap! nimic boul este dea 
fe euoagtelt i ele promit 8 aanăi 
Înstantă L Amposibului, dat toată rez 
“Slarmele. pantpoata Tu todtirăe Î8 
Fealităte, Mintii tot 1a me udelă” mea. 
captate sutințitie Și cupe nu Vot faca 
abeteacție piei ae jnzlsirite în 

iniaiz. nici -de stăruinia în imună a 


momati 

"Vocale să devibă tes) 
are, deprinderi” ereative de 
imeru, jaserparăie orzanie În Meuse 
tatea de lavălare, 
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editorială : — cărti 
1rumes îndată ce 
cu vieul “unghiei 


0 noutate 
care "mirat 
air putin 


fotosrafiile sau iastrațile. Par: 
fumarile. de tireagă. portorală Și 


tru copii din, tologratia de mal 
ns mu-gi mal scol an 
tine. 
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n aia 
„Dormi şi visează, 
memoria lucrează'' 
sau adevărul despre 
mitul hipnopediei 

mun 


Omul. cauti „totdeauna solul 
cele vaal lesnicioase, E normal. De 
coca, sa facut denul dapaj — mal 
ies publicitar — în legătură ce 

supusele avantaje” le. Îvăţări 

“tiripul sormriuluă. Această et 
rare în stare de somn — nui usa 
murniţa, hipnopedie a devenit, | 
ultimele decanii, din subiect de îl. 
teratiră ilințifico fantastică obicei 
du cercetare, șulinţitină,. Dat fiind 
imparianța practică a neindei pro: 
puse, dar și enectul, ei. seducâtar, 
fa a auteieă: şi Suscită încă on lata 
“interes din partaa savantilor și mal 
cu îearpă a publicului. Perspectiva 
e a utiliza producliv perioada de 
Moran, acea treime ala einen În 
fannă constată în inaeivilate, (de 
fat. Aotacară. vectnatărit fortele 
energilica nle “Oranismvalui), cale, 
dasiatur, surlzloare, real alea În icn- 
prelerrile uehuuei ind artera a 
Intrat într-o teribilă criză, de tray 
Biaii copleaită de un veritabil po 
top intormațiuns). 

Metoita a fost Tatesită pentr pri- 
ma oară acum o Jumătate de recul, 
la o şcoală de blițeri a marinei 
SULA, cind un protenor a avul 
ideea de a le preda elavilor în 
timp ce dormeau codul de tadiate- 
tegratie Marse : pentru aceasta, ina 
inte de a se culea, elevil și montnu 
pe cap câţi telefonice, Experizica- 
ful a. fost repelat acum zece ant 
Franța, — lolosiidu-ie inregistrarea 
Teeţiilor pe band magnețieă, De 
asemenea se citează “rezultatele, 
spectaculoase obținule în Invățaztia 
în bara a Junbilăe străine, întru 
timp ineredibil de spurt fiavătaeă 
dimbii ialiene în ri săptămină, de 
pilda, de către o artistă din Franta). 
E prtu de spus insă cil esto adevăr 
stiințitie in asemenea, atiemaţii și 
lt este reclamă a fieenelor de. mag 
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condiții, ne putem intreba ; merită, 
SA etnic um retea 8 
renta 

Se, meta e men 
man cazul materialelor cară 7 
ueită memoria mecanică (dinvățanea 
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sora ien m uta Dap 
Stiai emite ă pel tl 
în stare de veghe mult mai repede 
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Tai pui tite teva lapurae : 
nu 
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ura ED aura: 
pia EA air cut venă în enteai 
Ei EP cra al ta Mai pu să a să 
pildă, la tetevizar ? 


a Aa petumbete 1009, A1. Şi d-na Rapmond Ienhmme_scau ni 
vacii dor prieteni, al. și dna Mlehazt Manalin, la cozii aintre Pui 
avene. și sirăăa Sa. Soții Mindiin, deveisecă penru întla oară buniăt, 
Bind ai eta Diti 
vreţi o tot 
Du Mahala A riunua e, 
Die i ineze TÂ5 mal văzut totoarati de suga. 


Dn polei curtat civic nimeni n-ar. putea vea da ve ral 
ocupat de di. operi Nugent dun, Chieana. Tulnoii, 190. Xusteni Act du 
să, mânlase. ln ue, repinurani traneor de mia întit 4a de mal 10 ti 
tomutidui, un prima: Ales, conhialnă și rață cu porioenle. După. jumâlată, 
de oră „de pregătizi, cielnerul aduse rata încă aburind pe o 4AVE dei 
arzini. DL. Nugiai a examinat rața Și a sous: 

“ui nu Erie ceea ce tara închipuie Cred că, în loc de tată, am 


să în ii vă juzi 
mizil CNI pat Airăag?0t * at decret ca crucea da saeâte a 
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“Tratat despre 
cocoşilor 


ruoLucontAt 


Ac sa Va trata despre tat ce e dt- 
vin A lat ce i noncnese, despre cca 
în eta cunoscut, necunoscut și in 

ibil, eu stiia. dea ne parau” 
se miorau, dna e. ponibil, Ia. nabur 
ioana oriinură. în horozenul pr 
emitiv ala de” cel mat maro Inie- 
tea, Inabnte da toate. și mal premui 
în orltri să” deterenăm Soncepli 
e “șiilmțA cacotulovleă, “deoaze 
TAră lacoasta datereninart. prealabilă 
esta aiolut imposibil de a face 
mătat Un singur pas ferm i orice 
ini. 


ISTONIA COCOTOLOGIEI 
Val incepe. prin 3 declara ch intn- 
ia cnonioțoulei.. ca” tot “co asistă 
feat Șl "eu pură de conceput, se 
pirrah In noaptea timpurilor și a 
meitara la aleţionarul „jLaruuese” 
mare n voda ce se spune rol 
Dht. Curi e de pecaupus că nu 
split niimle, Vol canildera. cocoșii 
a hitlle drpt un joc pentru copii 
i vol face un istorie al jocurilor da 
foii și și tuturor jocurilor, în ge- 
nusal. Acestea vor pulea umple un 
it volum, 


LTIMOLOGIR 


Cocotolonia se compune din deuă 
cuvinte, din cuvintul francez eo 
vette, cocon de qi din cuve 


ial grecesc logos, tratat. Chivintut 
francez copite aparține, limbajului 
eepilar ; In mens primitiv 4 direct, 
ei să aplică păsărilor de curte pi, 
prin extindere, oricăror păr : În 
venă malatorie, so aplică cocoşilur 
de bieiio și fetelmr de corsumație 
“Aici îș pulea să dezinit 0 comps- 
vasile Intre fele și cocoșii de histir, 
și unele şi ceilalți deopotrivă de 
“temeri, 
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confecționarea 
de hirtie 


tipologia ! Să nu punem la 1n= 
goiaiă imbartanta nunielul. Numele 
Tae Iuerurile și Vatodlată În creta 
Dare nu afirma Verattul 3 di Ea 
pilalul Îl Gepezel că, Dumesetl 
zis: „să ne Mumină te și Iuraină 
fa. ett, Dumnezeu -crefă 
umina prin cuvintul pu | 
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Rp reg 
Multi, Pete arti tele ai 
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Tati tale 0 al ea 
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E Larg 
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mări curenti Ea 
cocogul de birie chpătă farma 
alim ante pati a SERE 
ezită neon Tela 


ANATOMIE: 


Cacototogia este, totodată, o ştin= 
MA exactă si 0 șiință experimeni= 
tal, Cocogul perlect.teebule, să sa 
poală inscrie intr-un. pătrat pere: 
mal: mteaeit ovulul “dim ara 
ieșit e un pătrat de hirlle, pese. 
tosţiunea lui constă în posibilitatea, 
de a se Inserie orieinal În ostenil 
uenerator și de a se menţine în li 
matale obtegiei sate. 


as 


„ pâsate nici un cocag care sâ-3l im 


„tomtrle, atlat de toțăeauna în sinul 
ambiriei, Nici un cocoș nu se 
mprople de arhetipul Abu, chinr 
dacă ta inaorie inte-un pltrat, și e 
tit mal porteci cu cit ve npro: 
(mal mult de aupercocoșul sul 
parlativ, 

ȘI alai se ridică 0 tonrte intinde 
MAMA pl sugestivă problemă: să 
mim se. poate, tace individualitaţea 
“din orice cocog. Ceea ce daonebeșie. 


lun, caca de alti cocoși de ncooați 
“mărime. sint. fâră indoinlă, imper- 


otiunlie. Căci dacă ti cocoș ar 
îi perteii, adică dacă toți s-ar pu: 
ien inserie în pătrate perfecte nu 
scăr mai dece urii de alţi decii 
asia, ri dale a. de arene, 
mai, prin cul ocupat în spațiu, nui 
aaa eat mo Nor tac 
ionut, ci numai cani Sua asetni= 
ălori, așa cum sint asemănătoare 
paifatels” și Vrluaghuurile echilate- 


Se vede deci că pertecliunea se 
doblndește în aeirimantul persona” 
Măi și că o Minţă este cu ut 
mal peetecta suu artmtipica cu cit 
mal puțin personală. 
+ ȘI acum să nu mi se spună că 
L eoeatologia nu este o șilință de eta 
mal mare imporianță, desehizind 
ele mal vaste orizonturi gindirii 
“umane Ai iranaportind-o In conitem- 
iai sublime. 


INCOMENSURABILITATEA 
COCOSULUI Dr muri 


Inconensurabilitatea este. pentru 
“motațul Be hirile. ceea ce apirituati- 
tatea ante puntru om. Totul In co- 
voș revelează un. pla preconceput, 
totul me demonstrează un desen! 
micuna ș pi cum nu sintem destul 
a obluzi ca să presupunem că un 
„tomil, care-l construiește. material, 
416 
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Pace eat 
Imi val eorlinua lucrarea, anali= 
în cuie armata RI 
pe et i eră 
BE, Ea cea 


ul că 


sli asupra “clor “alarmei 
vii inamice, în ela Ta 
Waiă 'oamenl ce cred din 
eă tocații da biriio nu 


mle comun cu dinarelea. 


oului de hisie? EA 
bine, este forla care-l tace să stem 
în picioare ; căi funeţia cocoșului 


în pleloare este o chestiune șiăl 
Al nu dinamică. Nu! Este, dimpo-. 
irivă, una dinamică și incă foarta 
dinamică. Afesea simt necesare 


merge, Un cadavru poale, sta, 
pleivare ca un om viu? 
tind În pieloare. cocagul de 
vila un coco de Bile vlu, 

Worteeţiunea eu, care cocoșul 
iri îşi pune pieloarele pe pămi 
AL A1ă drept se. poate, remarca 
uecna că el nu atinge solul 
în trol punete, noceiare, wpra! 
menține. cehiibeul stabil cu 
mura la eopiaet posibil cu 
Alei avem de-a tace cu 0 n 
mititică perfecțiune “care-l 
înnl presus de atitea “animate 
plutiuraude 
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nirtte 
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ue, eu pcoprilie nonatre valinl. Dar 
am coostatat, construlndu-l, că nu 
Acer a P inatrumetitul umil al 
unei forțe şi inteliențe supreme 
care pe Câlhuzeate degetele. 

Nol am Invăjat să facem cocoși 


de hirue privind cum vint tacul, 
dar cine I-a conceput ? ȘI l-a con- 
eaput oare cineva? Au apărut ei 
din neant, prin bazard, hau din- 
n-o inteligență creatoare și orda- 
naloare ? Iată 0 chestiune gravă 


ec..." 
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Să le zicem fabule. 


Cerere incompletă 
tn udecâtuc de ln Curtea. Su- 
primă “şedea pe malul unul iu 
find un” drumei se apropie de el 
i-l apune 
— Ap vrea să traversez riul. Pot 


să ză lolomesc în mod lega de 
bare sta ? 
= Da, zise judecătorul, pentru 


că-e bircă mea. 
Drurmeţul "1 mulțumi, Implae 
tare d aa, ări n ca pi Se În 
epârti:, Magind” virtos” la “rame, 
Dar basca luă apă și omul se incă. 
E Mizorabiie ? sttiga Indisnat 
3 cate era d față. Dece mu L- 
apta că barca e găuriia 7 
"Omul nu sal-a carul amănunte 
geszrăistarta “ei. răspunse. Mpar= 
turbabii eminent jurat: 


Revelația leului 


at, Ade atacat de o mată 
pl. flămiazi care, s-au stzins 
te în jurul lut, urina din răspuu= 
tari, dar let vinul din cei. nu Mn 
drăanea md se aprnple prea. mult, 

piață nule făpturi folositoare, 
i. ăla îsul, coleindu-se, ca să-și 
foza Sleuta: pie” mul-aui acacoperii 
vitiuli “pecunescule n-ar Știut 
inâ ai că int bun de mincat”, 


Minte de giscă 


Uh ein era îtia 2ă jumuleaacă de 
panta Sl, e ta e 
a aliat? 
"Sa. presupunem că 
ai fi saci zar plhora 
în în nsereeă căi? 
Sa prestupumemm că, slot stea, 
ne omâl eai ea atlet 


imaeata 
n tea 


tace „plăcere, să-mi junuleşti pe= 
rr 
— Da, binelnjelea ! — 'exelamă 
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